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समस्त रोगों को समाप्त करने की क्विया 
कुण्डलिनी जागरण 


शास्त्रों में विधान हैं, कि शरीर के समस्त रोगों को समाप्त करने श्ौर, पूर्ण आरारोग्य लाभ प्राप्त करने 
की सर्वोत्तिम क्रिया कुण्डलिनी जागरण है । 


इसके लिए ज्योतिष शास्त्र में औ्ौर च्यवन संहिता में पौष मास सब श्रेष्ठ बताया है, अंग्रेजी समयानुसार 
दिसम्बर मास में पौप प्रारम्म होता है, भ्रत: च्यवन संहिता के प्रनुसार कुण्डलिनी जागरण का यह सर्वोत्तम समय 
कहलाता है, और उच्चक्रोटि के योगी अपने शिष्यों को इसी मास में यह प्रक्रिया सम्पन्न करवाते है । 


यह प्रक्रिया सरल है, और कुण्डलिनी जागरण होने से जहां पुरूष या स्त्री के ज्ञान चक्ष जाग्रत हो जाते 
है, शरीर की समस्त नाड़ियां चेतनायुक्त बन जाती , और मूलाधार से लगा.कर सहस्नार तक कुण्डलिनी जागरण 
की प्रक्रिया प्रारम्म हो जाती है फलस्वरूप वह श्रेष्ठ साधक तो बनता ही है, उसे समस्त प्रकार को साधनाओं में 
भी सफलता प्राप्त होती है । यही नहीं ग्रपितु कितना ही भीषण कठिन और असाध्य रोग हो इस प्रक्तिया से वह 
निश्चय ही समाप्त हो जाता है । 


च्यवन संहिता के अनुसार “नाभि चक्र” ले कर उसके पीछे के भाग में शुद्ध प्री का हलका सा लेप लगाये 
ओर साधक प्रातः काल स्नान ग्रादि से निवृत्त हो कर मूलाधार भर्थात्‌ गुप्तेन्द्रिय स्थान से धीरे धीरे वह “नाभि 
चक्र शरीर पर रगड़ता हुश्रा कण्ठ तक ले जाथ, और इसी प्रकार कण्ठ से वापिस गुप्तेन्द्रिय तक ले जाय, इस 
प्रकार तित्य २१ बार करें, ऐसी क्रिया करते समय निम्न मंत्र का अपने होठों में ही ३चचारण करता हे । 


नाभि चक्र कुण्डलिनी जागरण मंत्र 
हु ब्रह्म हु ॥ 


यदि सुविधा हो तो साधक को १०८ बार ऐसी क्रिया करनी चाहिए, इसमें मुश्किल से आधे घंटे का 


समय लगता है, फिर नाधि चक्र को सुरक्षित स्थान पर रख दें और दूसरे दिन प्रात: काल भी इसी प्रकार से क्रिय। 
करे। 


कुछ ही दिनों में उसे विविध विचित्र और सुखद दृश्य एवं -अनुभूतियां होने लगती है, और उसकी कुण्ड- 
लिनी जागरण प्रक्रिया प्रारम्भ हो जाती है । इसके लिए भ्रलग अन्य किसी प्रकार का कोई विधि विधान नहीं है । 


इस प्रकार का श्रेष्ठ “नाभि चक्र” कहीं से भी प्राप्त कर सकते है, भ्रथवा श्राप पत्र द्वारा हमें सूचित कर 
दे, पत्रिका कार्यालय आपको ६०). तथा डाक खचं जोड़ कर वी.पी. से यह दुलभ “नाभि चक्र” सुरक्षित रूप से 
श्रापको भेज देगा । यह कई वर्षो तक आपके लिए उपयोगी रहेगा। 


सम्पर्क 
मंत्र तंब्र यंत्र विशान, डॉ० श्रीमाली मार्ग हाई फोर्ड कोलोनो, जोधपुर (राज.) 
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सम्पर्क --: 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


डॉ० श्रीमाली मार्ग . 
हाईकोर्ट कोलोनी, 
जोधघपुर-३४२००१ (राज०) * 


टेलीफोन ; २२२०९ 


भारतीय गूढ़ विद्याओं से समन्वित मासिक 
: क्‍ हित 
मन्त्र-तन्त्र>यल् वज्ञान 
प्रार्यना 


।। देवानां प्रिये सः गुरू वे महत्वं ब्द च वे श्षियः ॥ 


पूज्य गुरूदेव ही देवाधिदेव हैं, वे मुझे प्रिय हैं, मेरे जीवन 
में महत्वपूर्ण हैं, उनकी श्राज्ञा पालन ही मेरे लिये श्रेयस्कर है। 


पिंक में प्रकाशित सभी रचनाओं पर अधिकार पत्रिका का है, 
पंत्रिका. का दो वर्ष का सदस्यता शुल्क १९२)रू., एक वर्ष का ९६ रे 
तथा एक अंक का मूल्य ८)रू. है। पत्रिका में प्रकाशित लेखों से 
सम्पादक का सहमत होना अनिवायं नहीं है। तकं-कुतर्क करने वाले 
पाठंक, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री को गल्प समभे, किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध-नहीं है, यदि कोई घटना, 
नाम या तथ्य मिल जाय तो इसे संयोग समझें | पत्रिका के लेखक 
घ॒मकक्‍्कड़ साधु सन्त होते है अत: उनके पत॑ या उनके बारे में कुछ भी 
अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा । पन्निका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तक मान्य नहीं होगा 
और न इसके लिए लेखक प्रकाशक, मुद्रक या सम्पादक जिम्मेवार 
होंगे । किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही 
मान्य होगा । पंत्रिक्रा में प्रकाशित विसी भी साधना में सफलता 
असफलता हा्नि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं की 
होगी, तथा साधक: कोई ऐसी उपासना जप या मन्त्र प्रयोग न करें, 
जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो । पत्रिका _ 
में प्रकाशित. एवं विज्ञापित सामग्री के संबंध में किसी भी प्रकार की 
आपत्ति या,आलोचना स्वीकार नहीं होगी, पत्रिका में प्रकाशित 
आयुर्वेदिक ओषधियों का प्रयोग अपनी जिम्मेदारी पर ही क्रें, 
योगी सन्‍्यासी लेखकों के मात्र विचार होते है, उन पर भाषा का 
आवररा पत्रिका के कमेंचारियों की तरफ से होता है। पत्रिका में 
प्रकाशित लेख पुस्तकाकार में श्री नारायणदत्त श्रीमाली या सम्पादक 
के नाम से प्रकाशित किये जा सकते है, इन लेखों या प्रकाशित सामग्री 
पर सर्वाधिकार पंत्रिकां का या डॉ. नारायरादत्त श्रीमाली का होगा । 


777 ज्ञ० भ्ीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कोलोनो, जोधपुर-३४२००१ (राजस्थान)... २. 
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है 


साबर सिद्धि प्रयोग 
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नाभि. दर्शना 
पृष्पदहा अप्सरा सिद्धि 
प्रयोग 
(३१०६० 


सावर मन्त्र भगवान शिव के द्वारा उत्पन्न है भौर 
भारतीय तन्त्र में साबर मन्त्रों की सर्वाधिक महत्ता है। 
गुर गोरखनाथ ने तो कहा है, कि अन्य साधनाओं या 
पद्धतियों की अपेक्षा साबर प्रयोग निश्चित, तुरन्त और 
ग्रचूक फलदायी होते है। ! 


पुष्पदेहा श्रप्सरा 


अभी पिछले दिनों गोरखनाथ प्रणीत एक श्रेष्ठ 
ग्रन्य की हस्तलिखित प्रति देखने को मिलो, जो कि 


उनकी शिष्य परम्परा के स्वामी आहतनाथजी से प्राप्त । 


हुई थी, यह ग्रन्थ अत्यन्त प्राचीन पन्नों पर है परन्तु इसका 
एक एक अक्षर, एक एक मंत्र प्रामाणिक ओर अचूक है । 

पुष्पदेहा अप्सरा वर्ग की श्रेष्ठतम अध्सरा है, शास्त्रों 
के अनुसार कुन १०८ अप्सराए' हैं, और वे सभी अपने 
आपमें अद्वितीय सुन्दर और आकषंक है, परन्तु इन सभी 
अप्सराओं में पुष्पदेहा का सर्वाधिक सम्मान श्र यश है; 
स्वयं विश्वामित्र ने मेनका की साधना करने के उपरान्त 


कहा था, कि पुष्पदेहा के समान अन्य कोई अप्सरा स्वगं-. 
लोक में हो ही नहीं सकती, इसके श्रगे के अन्य योगियों ; 
ने भी स्वीकार किया है, कि पुष्प से भी ज्यादा सुन्दर, पुष्प 


से भी ज्यादा कोमल ओर पुष्प-देहा से ज्यादा यौवनवती 
पग्रोर॒ सौन्दयंवती श्रप्सरा हैं ही 


मादक सुगन्ध प्रवाहित होती रहती है पुष्पदेहा इतनी 


हु दर 


: महीं “उसका : 
नैन्द्य तो इतना अद्वितीय है, कि उसके शरीर से निरन्तर ; 


प्रधिक नाजुक प्रौर कोमलांगी है, कि जसे फूली हुई कच- 
नारा की डाली हो । यौवन का वेग इतना अ्रधिक प्रवह - 
वान है, कि जैसे सीने में सारा समुद्र उमड़ आया हो, 
और सारा शरीर इतना अधिक कामोत्तेजक है, कि एक 
बार देखने के बाद व्यक्ति उसे जीवन भर भुला नही सकता 

ऐसी नाभि दर्शना पुष्पदेहा अप्सरा की साधना 
विविध देवताओों ने उसे पाने के लिए. सम्पन्न की, तो 
योगियों ने भी इस साधना को सम्पन्न क्रिया । इसके लिए 


: कि वे यह परख लेना चाहते थे, कि मंत्र शक्ति में भी 


क्षमता होती है, । साधकों ने भी इस साधना को सम्पन्न 
कर अनुभव किया, कि वास्तव में ही प्रुष्पदेहा सौन्दर्यवती 
अप्सरा के समान न-तो स्वर्ग और नपृथ्वी लोक मे कोई 
प्रप्सरा हुई है और न हो सकेगी । 

अप्सरा साधना करना कोई हलके स्तर की बात नहीं 
है, घर में यदि सुगन्धित पुष्प खिला 'हुआ हो, तो भले ही 
हम पुष्प को तोड़ या नोचे खसोटे ' नहीं, परन्तु उसकी 


सुगन्ध से पूरा शरीर और घर बाप्लावित रहता है, इस, « ः 


साधना की पांच प्रमुखविशेषताए है । ः 
१- यह साधना साबर साधना है, जिससे साधना में 
सिद्धि प्राप्त होने की संभावता सर्वाधिक है। अन्य साध-.. 


: नाओं में तो भूल चूफ़ की सभावना रहती है, परन्तु इस ... ! 


साधना में ऐसी कोई बात नहीं होती । 


२- यह सांधना कम पढ़ा लिखा व्यक्ति कर सकता : 8 : 


है, पुरूष इंस सांघना को सम्पन्न कर सकता है, भौर कोई 
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साधिका या स्त्री भी इस साधना को सम्पन्न कर श्रपने 
जीवन में श्रभिन्न सखी प्राप्त कर सकती है । 

३- यह नाभि दशेना पुष्पदेहा श्रप्सरा तुरन्त सिद्ध 
होती है, भ्ौर सिद्ध होने के वाद साधक के जीवन में पूरे 
जीवन भर बनी रहती है । जिन योगियों ने इस साधना 
को सिद किया है, उन्होंने स्वीकार किया है, कि अप्सरा 
वर्ग में यही एक मात्र साधना है, जो पहली बार मे सफ- 
लता प्रदान कर देती है। 

४- साधना सिद्ध होने पर पुष्पदेहा प्रप्सरा प्रेमिका 
या प्रिया रूप में जीवन भर साधक के सामने उपस्थित 
रहती है, यों तो वड़ अरश्य रह कर साधक को प्रत्यक्ष 
दिखाई देती है, दूसरे प्रास पास के लोग इस अदृश्य रूपा 
अप्सरा को नहीं देख पाते, पर साधक स्पष्ट रूप से देख 
सकता है और आज्ञा देने पर वह सशरीर साधक के पास 
उपस्थित भी रहती है, जिस प्रकार से हम प्रन्य मित्र को 
या पत्नी श्रथवा प्रेमिका को स्पर्श कर सकते है, छू सकते 
है, देख सकते है, और मनोरंजन कर सकते है, उसी 
प्रकार सजीव, सदेह पुष्प देहा अप्सरा के साथ भी यात्रा 
कर सकते है, घूम फिर सकते है, प्रौर उसके साथ मनो- 
रंजन कर सकते है । 

५- यह साधना प्रेमिका रूप में ही सिद्ध की जा 
सकती है, अंन्य किसी रूप में यह साधना सिद्ध हो ही 
नहीं पाती । भ्रतः साधना प्रारम्भ करने से पूर्व भी मन में 
यही चिन्तन होना चाहिए कि मैं प्राणस्वरूपा प्रेमिका के 
रूप में इस साधना को सिद्ध करना चाहता हू' जिससे कि 
उसकी मादक गन्ध जीवन भर मेरे शरीर को स्पर्श करती 
रहे और मुझे मनोरंजन प्रदान करती रहे । 


६- इसी इस्तलिखित ्रन्थ में बताया गया है, कि 
पुष्पदेहा भ्रप्सरा सिद्ध होने के बाद साधक को बुढ़ापा 
व्याप्प नहीं हो पाता, यदि साधक उम्र, पार कर चुका 
है, या बुढ़ापे की ओर अग्रसर है तो वह पुनः यौवनवान 
बन जाता है, और रोगरहित -हो कर पूर्ण झायु प्राप्त 
करने में समर्थ हो पाता है । 

देवराज इन्द्र ने स्वयं जब यह भनुभब क्विया कि कन 
पटी के पास के बाल सफेद होने लग गये है, चेहरे पर 


झरिया सी दिखाई देने लग गई है, तब उन्होंने नाभि 
दर्शना पुष्पदेहा अप्सरा साधना सम्पन्न कर उसे अपने वश 
में रिया था, फलस्वरूप इन्द्र पुन: यौवनवान ओर चजेग- 
थान बन सके, और अनन्तकफाल तक वे सक्षम, सफल, 


और यौवनस्फूर्त बने रह सफे । 


साधना समय 

यह साधना किसी भी शुक्रवार से, या किसी भी पुष्य 
नक्षत्र से प्रारम्भ की जा सकती है, पर इस ग्रन्थ में बताया 
है, कि किसी भी प्रकार का नृतन वर्ष प्रारम्भ हो रहा 
हो, तो वर्ष के पहले दिन साधना सम्पन्न करने पर विशेष 
सिद्धि श्रीर सफलता प्राप्त होने की संभावना रहती है । 
वह वर्ष चाहे विक्रमी सम्बत्‌ का प्रारम्भ हो; चाहे इस्वी 
सन्‌ का प्रारम्भ हो, भौर चाहे; भ्रन्‍्य * किसी भी प्रकार 
का वर्ष प्रारम्भ हो, यह साधना सम्पन्न की जा सकती 
है ।  नहण। 
सौभाग्य से इस वर्ष पोष शुक्ल चतुर्थी के दिन ईस्वी 
सन्‌ १९९० का प्रारम्भ हो रहा है, अतः साधक एक 
जनवरी १९९० को नववर्ष के अवसर पर यह साधना 
प्रारम्भ कर सकते है । 
साधना प्रयोग-१-१-१६६० 

साधकों को चाहिए कि वे इस श्रेष्ठ साधना को 
सम्पन्न करने के लिए नव वर्ष के पहले दिन साधना संपन्न 
करे यह एक दिन की साधना है, श्रौर रात्रि को ही यह 
साधना प्रारम्भ की जा सकती है ॥ 

जौसा कि मैंने बताया कि इस साघना में ज्यादा पूजा 
पद्धति प्रयोग या भरंभट नहीं है, साधक शाम को ही 
स्नान कर, सुन्दर उत्तम सजीले वस्त्र घारण करें, और 
अच्छे भ्रासन पर उत्तर की और मुह कर बेठे। सामने 
पुप्पददेह्दा अप्सरा का प्रामाणिक चित्र रख दें, और घृत 
का दीपक जला दें यह आवश्यक है, कि साधक गले में 
गुलाब के पुष्पों का हार पहिन कर बेंठे मौर यदि यह 
संभव न हो तो अन्य किसी भी प्रकार के पुष्पों का हार 
पहिन कर बेठ सकता है । 

-« इसमें नाभि दर्शना पुष्पदेहा अप्सरा माला अत्यन्त 

आवश्यक है, क्योंकि इस माला पर ही पूर्ण प्राणश्चेतना 
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की हुई होती है, साधक इस प्रकार. की . माला को 


पहले से ही प्राणश्चेतना युक्त बता कर अपने पास रख 
लें, अथवा जहां से संभव हो प्राप्त कर ले । 


उस हस्त लिखित पुस्तक में बताई हुई विधि के श्रनु- 
सार इस प्रकार की माला के एक एक मनके को पु५पदेहा 
अप्सरा मत्र सें सिद्ध और प्राणश्चेतना युक्त बनाया 
जाता है, यह सफेद रंग की दुंलेभ माला कही जाती है । 
/ : अपने सामने किसी पात्र में इस,प्रकार की माला प्राप्त 
कर ले, पत्रिका कार्यालय में श्रेष्ठ पंडितों से बहुत ही कम 
मालाए सिद्ध करवा सके “है, और. ये मालाएं ऊपर 
वा णत स्वामी आहतनाथ जी के द्वारा ही इस प्रकार की 
कुछ मालाए मंत्र सिद्ध: प्राणश्चेतना- युक्त वतिद्ध करवा 
सके है ओर यह उनकी. क्रपा है कि उन्होंने इस प्र कार की 
श्रेष्ठ मालाएः सिद्ध कर पत्रिका: कार्यालय - को प्रदान की 


है । 


पुष्प.की पंखुड़ियों. की : वर्षा करें. प्रोर . फिर सफ्द 
ग्रप्सरा माला से मात्र -२१ माला मन्त्र जाप, कर | जब 
तक मंत्र जप चालू हों :तब तक - दीपक जलता रहना 
चाहिए श्रीर साधक की दृष्टि यथा सभव पुष्पदेहा अप्सरा 
के चित्र पर रहें । : | पद 
्डडुँ 
पुष्पदेहा श्रप्सरा साबर मत्र 


आवे झवें शरमाती पुष्पदेहा प्रिया रूप 
“रूप श्रावे हिलि हिलि मेरो कह्मौ करे, मनचितावे 


कारज करे वेग सू' धांवे, हर खण साथ रहे ..हिलि 
हिलि पुष्पदेहा ग्रप्स्रा.फट्‌ 3&॥॥ + 
मंत्र जप पूरा होते होते निश्चय ही जब नाभिदंशंना 


पुष्पदेहा अप्सरा साधक के पास आकर बेठे सामने पात्र में 
रखी हुई पुष्पदेहां माला को उसके गले में पहिना दे । 


आंप इस प्रकार की माला प्राप्त कर सामने पात्र में. 
रख,कर उस पर ग्रुलाब, या हीने का इत्र लगाये उस पर 


तब वह मुस्करा कर अपने गले से माला निकाल कर पुन 
साधक के गले में पहना देती है, तब साधक उसका दाहिना 
हाथ अपने हाथ में लेकर उससे वचन ले ले कि वह जीवन 


भर प्रिया रूप में साधक के साथ रहेगी और जब भी 


उपरोक्त मंत्र का ११ बार उच्चारण कर निमन्त्रण दिया 


जायेगा तो वह स देह उपस्थित हो कर साधक की प्रत्येक _ 


इच्छा को पूर्ण करेगी । ऐसा कहने पर श्रप्सरा उसे इस 
प्रकार का वचन देती है, गौर उस समय बिदा ले 
लेती है, इस प्रकार से यह साधना सिद्ध होती है । 


जब साधक पुष्पदेहा अप्सरा को बुलाना चाहे तब 
वह माला गले में पहन कर उपरोक्त मंत्र का ग्यारह बार 
उच्चारण करने पर वह पश्रप्सरा निश्चय ही स देह *उप- 
स्थित होती है, और जीवन भर साधक के वश में बनी 
रहती है, यहीं नहीं प्रपितु साधक पूर्णतः रोगरहित हो 
कर यौवनवान बन कर पूर्ण श्रायु श्रानन्द के साथ व्यतीत 


: करने में समर्थ, सफल हो सकता है । 


8 पत्रिका कार्यालय ने यह निश्चय किया है, कि' प्राप 
इससे सम्बन्धित कोई धनराशि न भेजें, इसी पश्चिका के 


, अ'त्तिम पष्ठों पर इससे सम्बन्धित जो प्रपन्न प्रकाशित है, 


उसे भर कर हमें भेज दे, हम आपको १०५)रू. की वी 
पी. से यह अद्वितीय माला उपहार स्वरूप भेज देंगे, आप 


, को मात्र किसी अन्य सदस्य को इस पत्रिका का . सदस्य 
बनाते हुए उससे मात्र १०५)रू. प्राप्त कर लेने हैं, इस 
: प्रकार भ्रापका का कुछ भी शुल्क नहीं लगेगा, जब वी.पी 


आपके यहां आवबे तब आप पोस्टमेन को १०५). दे कर 


.वी.पी. छुड़वालें, इस प्रकार यह माला सुरक्षित रूप से 


आ्रापको प्राप्त हो जायेगी और आपने जिसको पत्रिका 


सदस्य बनाया है, उसे सन्‌ ८९ की पूरी. पत्रिकाए प्रदान 
की जायेगी । 


वास्तव में ही नया: बर्ष आपके लिए. मंगलमय हो 


ह 

। ;् 

। 
८ 
+ 
है 


ओर आप इस साधना को सिद्ध कर पूर्ण सफलता प्राप्त 


कर सके । | 


9९9९6 99 (था टशा।श 


संभ्पूर्ण सिद्धि प्राप्ति के लिए 


ख्णा॥॥॥॥॥ 00000! / नर 


प्रयोग 


आज के युग में यह आवश्यक है, कि साधक. को 
सम्पूर्ण सिद्धि प्राप्त हो, किसी एक सिद्धि को प्राप्त करने 
के लिए या किसी एक साधना सिद्ध करते से ही सब कुछ 
नहीं हो जाता । आवश्यकता एस बात की है, कि कोई 
ऐसा रहस्य हो, जिसके माध्यम से सम्पूर्ण साधनाओं में 
तत्क्षण सिद्धि प्राप्त हो । 


“प्ार्गंब उपनिषद”' में स्पष्ट रूप से बताया गया है, 
कि समस्त सिद्धियों को पृर्णता के साथ सिद्ध करने का 
एक मात्र साधन ''नारायण हृदय प्रयोग” ही है, लक्ष्मी 
| प्राप्ति का श्रेष्ठतम प्रयोग नारायण हृदय प्रयोग ही है। 
जीवन की पूर्ण उन्नति सुख, भ्ौर सोभाग्य प्राप्त करने का 
एक प्रयोग ' नारायण हृदंय'' ही है । 


महषि वेदथ्यांस ने एक स्थान पर कहा है, यदि बिना 
'तारायश हृदय साधना” किये लक्ष्मी साधना की भी जाती 
है, तो वह व्यर्थ हीती है- | 
नारायणस्य हृदय सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ । 
लक्ष्मी हृदयक॑ स्तोत्र यदि चेतद्विनाइतम्‌ ॥ 
तत्सव॑ निष्फलं प्रोक्तः लक्ष्मी: ऋृष्यति संवत: । 
एतत्संकलितं. स्तोत्र सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ ॥ 


अर्थात्‌ यवि बिना नारायण हृदय प्रयोग किये लक्ष्मी 
साधना फो जाती है, तो उसे अनुकूखता प्राप्त नहों होती, 
उसके सारे कार्य निष्फल होते हैं , ऐसा न करने पर लक्ष्मी 
क्रोधित होती है, और उसे सिद्धि प्राप्त नहीं हो पाती, 
इसीलिए यह नारायण हृदय समस्त मनोफासनांओों को 
पूर्णता प्रदान फरने बाला है । 


गुरू गो रखताथ ने प्रपने शिष्यों को लक्ष्मी सिद्धि के 
लिए समभाते हुए कहा था कि यदि केवल नित्य एक बार 
'नारायण हृदय का पाठ हो जाता है,या यदि कोई साधक 
नित्य एक बार 'नारायरा हृदय का पाठ करता है या सुनता 
है तो उसके घर में लक्ष्मी स्थायी रूप से निवास करती 
हैं। 
प्राथंनादशक॑ चेव मूलाष्टकमथापि वा। 
यः पठेच्छणुया न्नित्यं तस्य लक्ष्मी: स्थिरा भवेत्‌ ॥।' 


श्रीमद्भागवत पुराण में एक स्थान पर बताया गया 


श्रद्धा मैत्री दया शांति: तुष्टि: पुष्टि: क्रियोन्नतिः । 
बुद्धिमेंघा तितिक्षा हीः.. मूर्तिधमंस्थ पत्नय: ॥ 
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अर्थात्‌ सृष्टि के आदिकाल में जब धर्म की उत्पत्ति 
हुई तो उनकी तेरह पत्नियों का वर्भन श्रीमदभागवत 
पुराण में आया है। इनके नाम है १- श्रद्धा, २- मंत्री, 
३- दया, ४- शान्ति, ५- तुष्टि, ६- पुष्टि, ७- क्रिया 
प- उच्नति, ९- बुद्धि, १०- मेधा, ११- तितिक्षा, १२- 
लज्जा और १३- मूर्ति । 


ये धर्म की श्राधार भूत स्वरूपा है, जिनसे समस्त 
सनातन धर्म श्रोर विश्व का संचालन हो रहा है, पुराणों 
के अनुसा र- ह 


भ्रद्धा से शुभ, मंप्नी से प्रसाद, दया से अभय, शान्ति 


' से सुख, तुष्टि से मद (प्रसन्नता), पुष्टि पे स्मय (मुस्कान) 
क्रिया से योग, उन्नति से दप, बुद्धि पे अर्थ, मेधा (धारणा 
शक्ति से स्मृति (स्मरण रखने की शर्क्ति) तितिक्षा से 
कोम ही से प्रभय और मूर्ति से नर-नारायण । 


' शास्त्रों के अनुसार मूति का तात्पय॑ सम्पूर्ण संसार 

. का कल्याण है, मूर्ति का तात्पर्य जीवन की .पृर्णता है, 
मूर्ति का तात्पयं धर्म अर्थ, काम और मोक्ष है, मूति का 
तात्पये सम्पूर्ण सिद्धि है । इसी मूति से नर-नारायण का 
जन्म हुआ, फलस्वरूप “नारायण हृदय” का पाठ करने 
से सम्पूर्ण सिद्धियां, सफलता, और श्रेष्ठता प्राप्त हो 
पाती है । ह ह 


प्रथा रह पुराणों के रचयिता महर्षिवेद व्यास ने कहा 


है, मूति के कई नाम है, और कलियुग में यदि मूर्ति अर्थात्‌ | 


सिद्धि से प्रादुर्भाव नारायरा हृदय का पाठ नहीं करते, 
समभ लो, वे संसार में कुछ भी सफलता श्रजित नही कर 
पाते-- ;क्‍ 


प्राप्तेस कलावहह . दुष्टतरे -च काले। 


न त्वां भजन्ति मनुजा ननु वंचितास्ते।। _ 


अर्थात्‌ कलियुग के आ जाने से लोगों , का खराब 
समय प्रारम्भ होगा, उस समय भी यदि वे “नारायण हृदय' 
का पाठ नहीं करते हैं, तो समझ लेना चाहिए कि वे 
प्राणी अवश्य ही इप्त संसार में ठगे जाते ६ ॥ - 


भगवतपाद णशकराचार्य ने इसका विवेचन करते 


- हुए अपने शिष्यों का समभाया है, कि जहां हाथां 


से शुभ काया नहीं होता वहां “नारायण हृदय ” का 
पाठ करने से शुभता का भाव उत्पन्न हो जाता है। 
इसके माध्यम से लोगों के प्रति मेश्री भावना दया 
और मन में पूणा शान्ति अनुभव होतो है, “नारायण 
हृदय” का नित्य एक पाठ करने से घर में सम्पूर्ण 
सिद्धियां श्लौर सफलता अनुभव होती है। केवल 
यही एक ऐसा प्रयोग है, जिसके द्वारा बुद्धि की 
प्रखरता प्लाती है, फलस्वरूप मानव जीवन को 
निरन्तर उन्नति होती रहती है, जहां मेरी बुद्धि 
काम नहीं करती वहां यह हृदय मेरी बुद्धि बन कर 
मेरी इच्छा पूरी करता है, जहां मेरा बल बेकार हो 
जाता है, वहां यह नारायण हृदय “विजया” बन 
कर विजय श्री मेरे गले में पहनातो है, यह “नारा- 
यण हृदय” कहीं पर लक्ष्मी के रूप में, कहीं सरस्वतो 
तो कहीं चण्डी के रूप में सहयोगी बनता है। इसके 
माध्यम से साधक घमं, श्रर्थ, काम, और मोक्ष 
चारों को भ्रनायास प्राप्त कर लेता है ! 


इस स्तोत्र की शक्तिमत्ता सिद्ध करते हुए देवी भाग- 
वत में बताया गया है । & अर 


कोतिमंति: स्तृति-गती करूणा दया त्वम्‌ | 
श्रद्धा धृतिश्व वसुधा कमला जया च॥ 


पुष्टि: कला5थ विजंया गिरिजा जया त्वम्‌। 
तुष्टि: प्रभा त्वमसि बुद्धिरपा रमा च॥। 


अर्थात्‌ यही (नारायण हृदय ) कोर्ति है, सुबुद्धि है, 
करूणा ओर दया है, लक्ष्मी और विजप है, पुष्टि और 
तुष्टि है, तथा जीवन में पूर्ण सिद्धि और सफलता है। 


नारायर हृदय प्रयोग 


इसका प्रयोग दो प्रकार से हो सकता द है, एक तो 
साधक नित्य इसका पाठ करे, और १०८ द्विन तक पाठ 
करे, तो पूर्ण सफलता प्राप्त होती है , दूसरा किसी भी 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ७ 
>---नस्‍तततततततततसस----तकफ-_-कततत---ल_चचचचतततती तू तन न ानततच्च्चतच्चतत्तत्ता्‌.._.[._"" करके क 2म का बे 5 (6. | . : --->3ििअक्‍अअऑििसिनलिथिझिकझइयपनाया ता लल्न्न्न्सस्त्त्न्‍्््््न्न्न्ननतततत+ 
ग़छूवार को प्रातः स्तान कर णुद्ध श्वेत वस्त्र धारणा कर फिर ग्रगले गुरूवार को पुनः पाठ करे, इस प्रकार सोलह 
(| उन: पा हक हल 
इस नारायणा हृदय स्तोत्र के १०८'पाठ कर फिर किसी गुरूवार तक ऐसा करने से “नारायण हृदय नम ध 

गे च्छा 
ब्राह्मण को था कन्या को भोजन करावे तो यह साधना सम्पन्न होता है, और उसकी समस्त इच्छाग्राका परत 
सिद्ध होती है । तत्क्षण और निश्चित हो जाती है । 


तीसरे किसी भी गुरूवार को इस #तारायण हृदय' का यदि विशेष सिद्धि या किसी विशेष कार्य को तत्क्षरा 
निरन्तर उच्चारण करते हुए १००८ घृत की भ्राहुतियां ही सम्पन्न करना हो, तो साधक -शुक्रवार की रात को 
यज्ञ में दे, तो उसके सारे मनोरथ पूर्ण होते है, श्रौर दीपक जला कर हाथ में संकल्प ले कर कहे कि मैं अधुक 
जीवन में तत्क्षण सफलता प्राप्त होती है । कार्य की तत्क्षणा सफलता के लिए यह प्रयोग सम्पन्न कर 
साधक अपने पूजा स्थान में भगवान 'नारायण” का रहा हूं श्रौर उसी रात्रि को इस “नारायण हृदय के १०८ 
सुन्दर चित्र स्थापित कर दे, श्रौर षोडसोपचार पूजन करके. पाठ सम्पन्न कर ले, तो तुरन्त ही उसे संबंधित काम के 
फिर उप्तके सामने यह साधना प्रारम्भ करें । इस साधना अनुकूल फल प्राप्त हो जाते है । : 
के लिए यों तो किसी भी गुरूवार को प्रयोग किया जा ४ 
सकता है । साधक चाहें तो सोलह, गुरूव।र को प्रर्थात्‌ प्रागे के पृष्ठों में मैं कर न्यास, ध्यान, भादि देता 
प्रत्येक गुरूवार को इस 'नारायण हृदय' के १०८ पाठ करे, हुत्ना “नारायण हृदय” को स्पष्ट कर रहा हं। - 


॥ नारायण हृदयमस्‌ ॥। 


णेड्न्यफ्सस्य्फ्रे्फ्लड ------पिललटल्ल्ल्ल् ७ 


परी गऐेशाय नमः । श्रथ ध्यानम्‌ 
३$ भ्रस्थ श्रीनारायणह॒दयस्तोत्रमश्त्रस्य भागंव उद्यदादित्यसद्भरुशं॑ पीतवाससमच्युतम्‌ । 
ऋषि;, अनुष्टुप छन्दः, श्री _लक्ष्मीनारायणों देवता; शैद्धचक्रगदापाशि ध्यायेल्लक्ष्मीपर्ति हरिम्‌ ॥। 
श्रीलक्ष्मीनारायराप्रीत्यर्थ जपे बिनियोगः। 35% नमो भगवंते नारायणाय इति मंत्र जंपेत्‌ । 
्रथ करन्यास: श्री वेदव्यास उवाच 


3+ नारायण: पर ज्योतिरित्यंग्रुष्ठाम्यां नमः। श्री मन्नारायणो ज्योतिरात्मा नारायराः परः । 

3+ नारायण: परं ब्रह्मंति तजनीम्यां नमः। तारायणः पर ब्रह्म नारायण नमोउस्तु ते ॥॥१॥ 
+ रण: परो देवेतिः मध्यंमाभ्यां नमः। तारायणा परो देवो दाता नारायण: परः। 
आज रि , __ .नारायण: परो घ्याता नारायण नमोउस्तु ते ॥२॥। 
3 नारायण: परं घामेति श्रनामिकाभ्यां नमः। 


लि कि . नारायण: पर॑ घाम ध्याता नारायण: पर।। 
हर ' बल धर्म म्यां नमः । : 
$ नारायरा: परो धर्म इति कनिष्ठिका नारायण: परोधर्मों नारायण नमोस्तु ते ॥३॥। 


3$ विश्व नारायण: पर इति करतलकरपृष्ठाम्यां त्ारायणपरो -धर्मो-.विद्या नारायणः .परा। 
- __नमः। विश्व नारायण: साक्षान्नारायणनमो5स्तु ते ॥४॥ 
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८,: मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


नारायणाद्विधिर्जातों जातो नारायणाच्छिव: । 
जाता नारायणादिस्दों नारायण नमोउस्तु ते ॥॥५॥ 


रविनारायणं तेजश्चन्द्रो नारायणं महः। 
वह्निनारायण: साक्षान्नारायण नमो5स्तु ते ॥६।॥। 
नारायण उपास्य: स्याद्गुरुनतारायणः पर: । 
नारायण: परो बोघो नारायण नमोउस्तु ते।॥७॥ 
नारायण: फल मुख्यं सिद्धिनारायण: सुखम्‌। 
सर्न नारायण: शुद्धों नारायण नमोस्तु ते ॥८॥ 


नारायणस्त्वमेवासि नारायण हृदि स्थित:। 
प्रेरक: प्रेयमाणानां त्वया प्रेरितमानस: ॥६॥ 


त्वदाज्ञां शिरसा धृत्वा जपामि जनपावनम्‌ । 
नानोपासनमार्गाणां भावक्ृड्भावबोधक: ॥१०॥ 


भावकृद्धावभूतस्त्व॑ मम सौख्यप्रदों भव। 
त्वम्मायामोहितं विश्व त्वयेव परिकंल्पितम ॥११॥ 


त्वदधिष्ठानमात्रेण सेव सवर्थकारिणी | 
त्वमेगैतां पुरस्कृत्य मम कामान्‌ सम्पेय ॥१२॥ 


न में त्वदन्य: सन्त्राता त्वदन्यं न हि. दंवतम। 
त्वदन्यं न हि जानामि पालक पुण्यरूपकम्‌ ॥१३॥ 


तावत्सांसारिको भावों नमस्ते भावनात्मने। 
तत्सिद्विदों भवेत्सद्य: सर्वथा सर्गदा विभो ॥१४॥ 
पापिनामहमेकाग्र.. दयालनां त्वमग्रणीः: । 
दयनीयो मदन्यो5स्ति तव को5त्र जमगत्त्रये ॥१५॥ 


त्वयाष्प्यहूं न सृष्टश्चैन्न स्वात्तव दयालुता। 
आ्ामयों वा न सष्टश्चेदोषधस्यथ वथोदय: ॥१६॥ 


पापसंघपरिक्रान्त: पापात्मा पापरूपघक्‌। 
त्वदन्य: को5त्र पापेभ्यस्राता में जगतीतले ॥१७॥ 


त्वमंव माता च पिता त्वमेव त्वंमव बन्धुश्च सखा 
त्वमेव । 


लक्ष्मी हृदयप्रोक्त न विधिना 


त्वमेव विद्या च गुरुस्त्वमंव त्वमंव सव मम 
देवदेव ॥१५॥ 


प्राथंनादशक॑ चौोव मूलाष्टकमथापि वा। 
य: पठेच्छुणुया नित्यं तस्य लक्ष्मी: स्थिरा भवेत्‌ ॥ १ ६॥ 


नारायरास्य हूँदेयं . सर्वाभीष्टफलप्रंदम्‌ । 
लक्ष्मीहृदयक॑ स्तोत्र यदि चंतद्विनाकृतम्‌ ॥२०॥ 
तत्सव॑ निष्फल प्रोक्त लक्ष्मी: क्रुध्यति सर्वत्त: । 
एतत्सड्रूलितं . स्तोत्र सर्वाभीष्टफलप्रदम्‌ ॥२१॥ 


'लक्ष्मीहदयक॑ स्तोत्र तूथा नारायणात्मकम्‌। 


जपेद्य: सद्धूलीकृत्य : सर्वाभीष्टमवाप्नुयात्‌ ॥२२॥ 


नारायशस्य हृदयमादौ जप्त्वा तत: परम्‌। 
लक्ष्मीहदयक स्तोत्र जपेन्नारायणं पुनः ॥२३॥ 
पुनर्नारायणं जप्त्वा पुनलंक्षमीहुईं जपेत्‌ । 
पुनर्नारायणहृदं॑ सम्पुटीकरणं जपेत_॥ 
एवं मध्ये द्विवारेण जपेल्लक्ष्मीहृद हि तत ॥२४॥ 


लक्ष्मीहृदयक॑ स्तोत्र सवंमंतत्प्रकाशितम्‌ । 
तद्वज्जापादिक क्रुयदितत्सद्धुलितं शुभम्‌ ॥२५॥ 


से सर्गकाममाप्नोति भझ्राधिव्याधिभयं हरेत । 


 गोप्यमेतत्सदा कुर्यान्न सत्र प्रकाशयेत ॥२६॥ 


इति गुह्मंतमं शास्रमुक्त' ब्रेह्मादिकं:. पुरा। 
तस्मात्सर्गप्रयत्नेन 


: तश्ैतत्पुस्तक॑ तिष्ठेल्लक्ष्मीना रायणात्मकम । 


भूतप्रेतपिशाचांश्ध बेतालान्नाशयेत्सदा ॥२५॥ 


साधयेत्सुधी: । 
भूगुवारे चरात्ो तु पूजयेत्साधयेत्सुधी: ॥२६॥ 


गोपनात्साधनाल्‍लोके घन्यो भवत्ति तत्त्ववित । 


नारायणहृदं नित्यं नारायण नंमोउस्त ते॥३०॥ 


॥ इत्यथवंणा रहस्योत्त रभागे नारायराहदयं सम्पृर्णम ॥ | छ 
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गोपयेत्साधयेत्सुधी: ॥२७॥ 


सिद्धाअ्रस पंचांग: सिद्धेश्वरी दिवस 
विन ४: 2904940: 24६ ५:020#0/ 0 + हि 


तांत्रोक्त 


बला-अति बला 


श्री सिद्धेश्वरी प्रयोग 


ण्प्चसन्ज़्नननन्र भ्ननपन्न्न्र भर + ७0 क नच्फ सच पन्पभन्न्र पनन्र फ्ननफल् 


१-१२-८६ 


तांब्विक प्रन्थों में दस महाविद्याओं फो अत्यधिक महत्व बिया है परन्तु 
उच्चकोटि फे तांत्रिफो ने बला अति-बला सिद्ध श्वरी पटल फो दस महाविद्याओं 
की आधारधूता शक्ति माना है इसोलिए सिद्ध श्वरी साधना पटल फो पिछले 
हजारो वर्षों से प्रमुखता दो गई है। 


समस्त सिद्धियों फी भाधारभृता सिद्ध श्वरो पटल भगवान गोरखनाथ फी 
प्राणस्वरूपा आराध्या रही है, यह प्रयोग अभी तक सबंधा गोपनीय रहा है महा- 
पोगी गोरखनाथ फी आराध्या बला अति बला सिद्ध श्वरो ही थी । 


: यह दुर्लभ प्रयोग सिद्धाभरम के उच्चतम योगीराज अच्युतानन्द जी से प्राप्त 
हुआ हैं जो महायोगी गोरख नाथ के हो प्राणस्वरूप माने जाते हैं । 


इस सिद्ध श्वरी दिवस पर यह दुलंप्न प्रयोग देते हुए, हम अत्यन्त गोरव से 
योगीराज के प्रति पूर्ण भ्रद्धा व्यक्त फरते है, कि उनके द्वारा पहली बार भारत- 
घर्ष के साधकों को यह दुलंभ्न प्रयोग प्राप्त हो रहा है। 


सिद्ध शवरी पटल, सिद्ध श्वरी साधना प्रादि का फो मिला है, विशेष कर बिहार उड़ीसा, बंगाल भ्रादि भें 
प्रचलन और प्रयौग तो भारतवर्ष के कई प्रान्तों में देखने सिद्ध श्वरी को कुल देवी के रूप में मान्यता मिली हुई है 
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१०: सन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


_ १? नल वज्ञाता  _ _॒»»]__»_____ कि 


श्रौर वे इसकी साधना भी सम्पन्न करते है, “रन्तु बला- 
अतिबला सिद्ध श्वरी प्रयोग सर्वंथा नृतन दुलंभ भौर 
गोपनीय प्रयोग है । 


ऐसा कहा जाता है, कि सिद्ठे शवरी दस महाविद्याश्रों 
की आ्राधारभूता शक्ति रही है | सिद्ध श्वरी की ज्योति से 
ही दस महाविद्याओं की आधारभूता शक्ति बनी है। 
सिद्ध श्वरी की ज्योति से ही दस महाविद्याश्रों की उत्पत्ति 
और प्रादुर्भाव हुआ ।. 


इसीलिए तांत्रिक ग्रन्थों में सिद्ध शवरी साधना को 
सर्वाधिक प्रमुखता दी गई और यहां तक कहा गया कि 
कोई भी साधक तब तक सिद्ध नहीं कहला सकता, जब 
तक 56 सिद्ध श्वरी सिद्व न कर जे । 


यों तो बला अति बला सिद्ध श्वरी साधना किसी भी 
शुक्ल पक्ष की अष्टमी से प्रारम्भ की जा सकती है, 
सिद्ध श्री दिवस के अवसर पर तो छोटे से छोटा और 
माली से मामूली साधक भी इस सात्रना को सम्पन्न 
करने की इच्छा रखता है, इसलिए प्रत्येक साधक को इस 
दिन यह साधना श्रवश्य ही सिद्ध करनी चाहिए। 


शास्त्रों के अनुसार मार्ग शीर्ष शुक्ल ३ को सिद्ध श्वरी 


साधना दिवस माना गयां है] श्रग्र जी तिथि के अनुसार: 


इस वर्ष १-१२-८९ को सिद्ध श्वरी साधना दिवस है। 


साधक प्रात: काल उठ कर कुए के जल से स्तान 
करे, यदि यह संभव न हो तो, जल में थोड़ा सा गगाजल 
मिला कर उससे स्नान करे, यदि पास में नदी या तालाब 
हो तो उसके तट पर जा' कर स्नान कर भगवान सूर्य को 
सात बार जल से अर्ध्य दे, या अपने घर १र ही सूर्य को 
ग्रध्यं दे कर सात प्रदक्षिणा कर भगवान सूर्य से याचना 
करे, कि वह साधक को पूर्ण तेजस्विता प्रदान करे, जिससे 
कि वह सिद्ध श्वरी साधना सम्पन्न कर सके । 


इसके बाद साधक अपने साधना कक्ष को अपने ह थ से 


धोए, स्वच्छ करे, और फिर पद ऊनी आसन के ऊपर 
एक मोटर लम्बा और आधा मीटर चौडे स' द रेशमी वस्त्र 
बिछावे और विद्धे हुए रेशमी वस्त्र के चारों कोनों पर 
कु कुम से पंच कोणा बनावरे, साधक चाहे तो त्रिकोण भी 
बना सकता है। फिर भ्रासन के मध्य मं त्रिकोश बनाकर 
उसके बीच में विन्दी लगावे और फिर पूर्व की और मुह 
कर साधक सपेद घोती धारणा कर श्रसन्न चित्त बंठ जाय 
इसके बाद अपने सिर की चोटी के दो भाग क्ग्ते हुए, 
बांये भाग में गांठ लगावे और दाहिने भाग को खुला छोड़ 
दें। 


इसके बाद अपने सामने तांबे का पात्र चावल की 
हेरी पर स्थापित करे, और अपने आसन के बांई भ्रौर 
कु कुम से एक ही पंक्ति में पांच त्रिकोण बनावे और इस 
पर एक एक चावल कीं ढेरी बनावे और निम्न उच्चारण 
करे - 


१- 5 प्रीतिव्य नमः २- 3 श्राधारशक्तये नमः, ३- 
5 अनन्ताय नम: ४- 5 कूर्माय नमः, ५- 5 शेषनागाय नंम:, 
इस प्रकार करने के बाद इन पांचों की कु कुम, अक्षत और 
और पुष्प से पूजन करे और फिर अपने सामने एक चावल 
की ढेरी बना कर उस पर तांबे का पात्र स्थापित करे, 
और हाथ में जल लेकर संकल्प ले । 

में ग्रमुक गोत्र, अधुक पिता का पुत्र, अमुक नाम का 
साधक आज अमुक तिथि भ्रमुक वार को बला अति बला 
सिद्ध श्वरी साधना सम्पन्न कर रहा हू । 


फिर अपने दाहिनी ओर एक्र चावल की देरी पर 
तांबे का कलश स्थापित करे उसमें गंगाजल डाले और 
उसके मुह पर पीपल, बड़ या किसी भी वक्ष के पांच या 


ग्यारह पत्त रख कर उस पर नारियल रखे । नारियल के 


ऊपर लाल कपड़ा लपेठट ले और मौली से बांध ले । 


फिर कलश के सामने ही एक लकडे के बाजोट पर 


सफेद कपड़ा बिछा कर नौ चावल की ढेरियां बनावे 
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मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : ११ 
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प्रत्येक पर सुपारी रखें और फिर नौ ग्रहों की स्थापना 
करे- १० 3 सूर्याय नमः, २- 3 चन्द्रमाये नम: ३- ४ 
भौमाय नमः, ४- ३७ बुधाय नमः, 
६- # शुक्राये नमः, ७- उ# 
राहव नमः: 


५-० 3 गुरूवर्यें नम: 
शनैश्चरार्यें नम: ८- 3* 
९- ३* केतवे नम: । इस प्रकार उच्चारण 
कर नौ ग्रहों की संक्षिप्त पूजा करे तथा सामने शुद्ध घृत 
का दीपक प्रज्जवलित करे, भ्रगरबत्ती लगावे और नैवैद्य 
चढ़ावे , 


इसके बाद अपने सामने एक लकड़ी के बाजोट पर 
सफेद रेशमी वस्त्र बिछावे, श्रौर उस रेशमी वस्त्र के मध्य 
में रक्त चन्दन से (यह बाजार में श्रासानी से मिल जाता 
है) अथवा कु कुम से निम्न कोश वनावे । 


१- बिन्दु, २- त्रिकोण, ३- षटकोण, .४- वत्त, ५- 
अष्टदल, ६- पंचकोण (यदि साधकों को इसमें कुछ अड़- 
चन आती. हो, तो पत्रिका कार्यालय को पत्र लिख कर 
पूछ सकते है, उन्हें कागज पर ये ६ प्रकार के यंत्र बना 
कर भेज दिये जायेगे अथवा सिद्ध श्वरी यंत्र के साथ इन 
कोणों को कागज पर अंकित कर भेजने की व्यवस्था की 
जा रही है, यों ये कोण बनाना सरल है) 


| 


फिर सामने बिछे हुए रेशमी वस्त्र के बांई श्रौर ऊपर 
से नीचे की और कुकुम की आठ रेखाएं खीचें, इसी 
प्रकार कपडे के दाहिनी श्रौर भी कु कुम की आठ रेखाएं 
खीचे, इन्हें पोडग मातक्राएं कहा गया है, फिर प्रत्येक 
रेखा का सक्षिप्त पूजन करे (यहां संक्षिप्त पूजन से 
तात्पयं कु कुम समर्पित करना, अक्षत चढ़ाना, पुष्ष सम- 
पित करना और नैवैद्य प्रदान करना होता है) 


फिर मध्य में जो छः यन्त्र कु कुम से बनाये थे, उसके 
ऊपर भव्य ताम्र पत्र पर निर्मित “सिद्ध श्वरी यंत्र” को 


स्थापित करे, यह यंत्र अत्यधिक महत्वपूर्ण, इलूभ और 


महत्वपूर्ण होता है। इसका निर्माण गोरखनाथ प्रणीत 
बला अति बला पद्धति से ही सम्पन्न होना चाहिए, तभी यह 
यंत्र तेजस्वी बनता है, और तभी इस साधना में सिद्धि 


प्राप्त होती है, वास्तव में ही इस-यंत्र की रचना प्रक्रिया 


ग,र निर्माण विधि भ्रत्यन्त जटिल होती है, सौभा- 
ग्यशाली साधकों के घर में ही यह 'दुलेभ सिद्ध शवरी यंत्र” 
स्थापित हो पाता है, जिसका लाभ वह स्वयं तो उठाता 
ही है, आने वाली पीढ़ियां भी उस दुलंभ यंत्र से लाभ 
उठाती है । 


फिर इस यंत्र की पूजा करे, अ्रलग पात्र में यंत्र को 
रख कर गंगाजल से स्नान करावे, और फिर दूध, दही, 
घो, शहद, श्रौर शक्कर से श्रलग अलग स्नान करावे, 
फिर इन पांचों चीजों को मिलाकर पंचामृत से स्नान 
करावे, फिर शुद्ध जल से यंत्र को धोकर अन्त में गंगाजल 


से यंत्र को स्नान कराते हुए उसे पवित्र करे, और स्वच्छ 


वस्त्र से पौंछ दें, और पुनः इस यन्त्र को साधक के सामने 


ही कपडे पर बने हुए यंत्र के ऊपर रखे हुए पात्र में स्था- 
पित कर दें । 


इसके बाद इस यंत्र पर रक्त चन्दन से या केसर से 
सोलह बिन्दियां लगावे, और लाल पुष्पों की माला पह- 
नावे । यदि यह संभव न हो तो यन्त्र के सामने लाल 
पुष्प समपित करे । फिर सामने दूध का बना हुश्रा प्रसाद . 
समर्पित करे, लौंग इलायची रखे भ्रौर॑यन्त्र के सामने 


शुद्ध घृत का दीपक लगा कर निम्न सिद्ध श्वरी ध्यान 
उच्चा रण करें। 


उद्यन्मातेण्ड-कान्ति-विगलित-कवरीं कृष्ण- वस्त्रा- 
व॒तांगाम्‌, 


दण्ड लिगं कराब्जेवेरमथ भुवनं सन्दघतीं तिनेत्राम्‌। 


नाना-रत्नेविभातां स्मित-मुख-कमलां सेवितां देव-सर्वे - 
माया-राज्ञीं नमो भूत स रवि-कल-तनुमाश्रये ईश्वरी 
' त्वाम ।। 
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१२ मध्थ-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ध्यान के बाद अपने दोनों हाथों में पुष्ष और अक्षत 
ले कर अपने सिर पर रखें, अपने ललाट पर केसर का 
तिलक करे श्रोर अपने ख्रीने के मध्य में हृदय पटल पर 
केसर का तिलक करे, पुष्प, समपित करे। 


इसके बाद दाहिनी और शंख पात्र या शंख स्थापित 
करे, और बांई और घण्टा स्थापित करे, फिर इन दोनों 
की पूजा करे । 


इसके बाद अपने दोनों हाथों में पुष्प ले कर मध्य में 
स्थापित सिद्ध श्वरी यंत्र का निम्न मन्त्र से आहृवान करे। 


३ऐं हीं श्रीं कान्हेश्वरी सर्वे जन मनोहारिणी 
सर्व-मुख-स्तम्भिनी, सव-स्त्री-पुरुषाकरषिणी शंखेना- 
त्रोटय त्रोटय सव-शत्त णां भजय-भंजय हं षि दल 
दलय निर्देलय निर्देलय सववे-शत्र णां स्तम्भय स्तम्भय 
मोहनास्त्रे ण॒ द्वेषिं उच्चाटय सर्वे-वशं कुरू कुछ 
स्वाहा | देवि सर्वे-सिद्धेश्वरि कामिनी-गणेश्वरि 
इहागच्छ इह तिष्ठ ममोपकल्पितां पूजां गृहाण मम 
सपरिवार रक्ष रक्ष नम: । 


ऐसा कह कर हाथों में ,लिये हुए पुष्प भगवती सिद्ध - 
श्वरी के यन्त्र के सामने समपित कर दे । 


अ्रंग पुजा 


अपने बांये हाथ में पुष्ष और श्रक्षत ले कर यन्त्र के 
ऊपर चढ़ाते हुए, निम्न प्रकार से उच्चारण करे जिससे 
कि इस यन्त्र में इन प्रसिद्ध देवियों की स्थापना प्राण 


प्रतिष्ठा हो सके । 


3* कालिकाये_ नमः ॥ ३* सिद्धे श्वयें, नम; 3 
ताराये नमः, # भगवत्ये नमः ३# बगला-मुख्ये 
: नमः, उ कु जिकाये नमः, 5 शीतलाये नमः #* 
त्रिपुण्ये नम: 3४ मात्रिकाये नमः, ३» लक्ष्म्ये नमः, 
3$ दिगीशाये नम: । 


विश्व दंव्य स्थापन प्राण प्रतिष्ठा 


फिर हाथ में पुष्प ले कर एक एक नाम का उच्चा- 
रण करते हुए एक एक पुष्प यंत्र पर समर्पित करे । 


१- » ऐं हीं श्रो हिलि हिलि बन्‍्दी 
देव्ये नमः, २- » गीर्वे नम: ३- सम्मोहिन्य 
नमः, ४- # मोहिन्या नमः ५- &# विमौ- 
हिन्ये नमः, ६- % वस्वादि -- पडगेम्यो. नमः, 
७ # ब्रह्मणेभ्यो नम: ८- <* विष्णवेभ्यों 
नमः," €- #* शिवाय नमः, १०- »* उवंश्यों नमः 
११- ३५ घौपायै नमः, १२- * सहजन्ये नमः, १३- 
# सुकेशिन्यो नम: १४- * तिलोत्तमाये नम: १५- 
*# गुप्तव्यी नमः, १६- सुप्तव्णे नम: १७- * सिद्ध 
कम्याभ्यां नमः १८- किन्नरी म्यौ नमः, १६- & नाग 
कन्याभ्या नमः, २०- % » विद्या-घरीम्यौ नमः, 
२१- किपुरूषेम्यो नमः, २२- » यक्षिणी म्यों नम: 
२३- ४* पिशाचीभ्यों नमः, २४- 5 ब्रह्माण्ये नमः, 
२४- » वेष्णव्यो नम:, २६- & इष्ट शान्तय नमः, 
२७- % गुणाये नम:, २८- » क्रिया-शान्त्य नमः 
२६- » ज्ञान-शक्तये नम:, ३०- * रजोग्रुणाये नम: 


फिर इसके बाद यन्त्र पर एक एक रक्त पुष्प या लाल 
रंग के पुष्प चढ़ाते हुए पोडश शक्तियों की स्थापना करे | 


षोडश शक्ति स्थापना-प्राण प्रतिष्ठा 


१- & ह कार्येभ्यों नमः, २- * खेच री भ्यौ नमः 
३- * चण्डाख्याये नम:, ४- » अ्क्षोहिण्यो नमः, 
५- % हू कार्य नमः, ६- & क्षो कार्यो नमः, ७- # 
पंच-भेरवा म्यो नमः, ८- 5 सिद्ध श्वयं नम:, ६- # 


: ताराये नमः, १०- 5 भगवत्यों नम:, ११- 5 बग- 


लामुख्ये नमः, १२- 5 कु जिकाये नम: १३- ३* 
शीतलायै नमः १४- ३ त्रि पुण्य नमः १५- * मातृ- 
त्रिकाये नम: १६- ३ लक्ष्म्ये नमः, । ः 


इसके बाद चावलों को पीले रंग में रंग कर निम्न 
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लक्ष्मी मात॒काओं की स्थापना थोड़े थोडे च 


वल चढाते 


लक्ष्मी सातृका स्थापना-प्रारए प्रतिष्ठा 


१- ३ ए हीं हिलि हि।ल वन्दी-देव्ये नमः, २- 
३४ संमोहित्यो षम:, ३- ३» मौहिन्यो नमः, ४- 
विमोहिन्णे नमः, ४५- 5 वस्वादि-पडंगेम्यो नमः, 
- 3 ब्रह्मणां भयों नम:, ७- ३5 विष्णवगैभ्यो नमः, 
८- 5» शिवाय नम: €- ३७ उर्वश्णगे नमः, १०- 5 
मेनकायो नमः, ११- 3 रम्भाये नमः १२- ४४ 
घृताच्णो नमः, १३- ३ मंजुघोषारों नमः, १४- 
सहजन्ये नमः सुकेशिन्यो नमः १६- 
हा भेरवीमभ्यो नम: १७- ३ इन्द्राण्ये नमः १८- 
ग्सितांगाय नमः: १९- ३5 संहारिण्यो नमः, २०- 
छिन्नमस्तिकायं नम: । 


ऐस। करने के बाद यन्त्र के चारों और शुद्ध घृत के 
सोलह दीपक लगा ले और सामने दृध का वना हुआ्ना 


्कामइकन्गइ जोर चय ूूर उधम सात मणग 


सन्त्र-तन्त्रन्यन्त्र विज्ञान : १३ 


कवच का सोलह बार पाठ करे | ऐसा करने पर यह एक 
दिन की साधना सिद्ध हो जाती है । 


यह कवच अत्यन्त महत्वपूर्ण भर दुर्लम है, साधक 
चाहे तो अपनी नित्य पूजा में भी इस स्तोत्र मंत्र पाठ का 
कथा कर सकते है | तांत्रिक साधकों ने इस स्तोत्र को 
मंत्र स्वरूप ही माना है, जिस प्रकार से दुर्गा सप्तसती का 
प्रत्येक श्लोक मंत्र माना गया है, इसो प्रकार सिद्ध श्वरो 
कवच का न्म्न स्तोत्र के प्रत्येक अक्षर को मंत्र माना है। 


स्वामी जी से प्राप्त मैं इस स्तोत्र को आगे के पृष्ठों में 
स्पष्ट कर रहा हु, पहले हाथ में जल लेकर विनियोग 
करे, प्रर्थात्‌ हाथ में जल लेकर छोड़ दे और फिर सोलह 
बार इस स्तोत्र का पाठ करे । 


विनियोग 


ग्रस्य श्री सिद्ध श्वरो-कवचस्य वशिष्ठ ऋषि 
श्री सिद्धे श्वरी देवता, सकल कार्याथ-सिद्धये पाठे 


प्रसाद समपित कर दे । इसके बाद निग्न सिद्ध श्वी विनियोग। 


सिद्धेश्वरो कवच 
संसार-तारिणी सिद्धा पूर्वेस्थां पातु मां सदा, 
ब्रह्मणी पातु चाग्नेयां दक्षिणें दक्षिण ब्रिया ॥! 


नेऋत्यां चण्ड-मुण्डा च पातु मां सर्गतः सदा, 
त्रि-रूपा सा मता देवी प्रतीच्यां पातु मां सदा॥२ 


वायब्याँ त्रिपुरा पातृ हयुत्तरे रूद्र - नायिका 
ईशाने पदम -नेत्रा च हे पातु त्रिलिंगका ॥३ 


दक्ष - पार्श्न महा-माया वाम - पार्श्शे हर-प्रिया 
मस्तक पातु में देवी सदा सिद्धा मनोहरा।॥।४ 


भालं में पातु रूद्राणी नेत्र भुवन - सुन्दरी 
सर्गतः पातु में वकक्‍त्र सदा त्रिपुर सुन्दरी ॥५ 
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१४ : भमष्त्र-तन्त्र-यब्त्र विज्ञान 


श्मशाने भेरवी पातु स्कन्‍्धौ में सर्वतः स्वयम्‌, 
उग्र पाएगें महा - बाह्यां हस्तो रक्षतु चाम्बिका ६।। 
हृदयं पातु वज्धांगी निम्न - नाभिनभस्तले, 
अग्रतः परमेशानी परमानन्द विग्रहा 4७ 
पृष्ठत: कुमुदा पातु सर्वेत: सर्गदा वतात्‌, 
गोपनीय सदा देवी न कस्मेचित्‌ प्रकाशयेत्‌ ।।८ 
यः: कश्चित्‌ श्णुयादेयत्‌ श्रवर्ण भरवोदितं, 
संग्राम स जयेत छात्रु मातंगमिव केसरी ॥& 
नशस्त्रारिनच शभ्रस्त्राणि तद-देहे प्रविशन्ति वे, 
श्मशाने प्रान्तरे दुर्गे घोरे निगड़- बन्धने ॥१० 
नौकायां गिरि-दुर्गं च संकटे प्राण संशये, 
मन्त्र तन्‍त्र भये प्राप्ते विष वन्हि-भयेषु च ॥११ 
दुर्गाति सन्तरेद्‌ घोरां प्रयाति कमला-पढं, 
वन्ध्या वा काक-बन्ध्या वा मृत वत्सा च यांगना ॥।१३ 
श्र॒त्वा स्तोत्र लभेत्‌ पुत्र स-चनं चिर-जीवनं, 
गुरो मन्त्र तथा देवे वन्दने यस्य चोत्तमा।।१३ 
धघोर्यस्थ सयतामेत्रि तस्प सिद्धिनें संशय: ॥१४ 


इस प्रकार कवच स्तोत्र का पाठ करने के बाद आरती करे और “फिर 
स्तोत्र” का पाठ करे-- 


श्रपराघध - सहस्त्रारि क्रियन्ते हनिशं मया, 
दासाौ यमिति मां मत्वा क्षमस्व परमरेण्वरि ॥१ 
ग्वाहनं॑ न जानामि न जानामि बविसजंन॑, 
पूजां चव न जानामि क्षमस्व परमेश्वरि ॥२ 
मन्त्र - हीन॑ क्रिया - हीन॑ भक्ति हीन॑ सुरेश्वरि, 
यत्पूणितं मया देवि परिपूर्ण तदस्तु में ॥३ 
ग्ज्ञानाहिस्मृते  भ्रान्त्या यध्न्यूनमधिकं क्ृतप्‌, 
तत्सवें क्षम्यतां देवि प्रसीद परमेश्वरि ॥४ 
सिद्धे श्वरि जगन्मात: सच्चिदानन्द विग्रह, 
गृहाणार्चामिमां प्रीत्या प्रसीद परमेश्वरि ॥५ 
गुह्याति-गुह्य गोप्न्री त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपं, 
सिद्धिभंवती] मे देवि ल्वव्प्रसादात्सुरेश्वरि ॥६ &छ 
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सिद्धाअ्म पंचांग: भुत पिशाच सिद्धि दिवस 


मेरे अनभ्रत दुर्लभ प्रयोग 
९) ०७१ 


११-१२-८६ 


सिद्धाक्षम पंचांग के अनुसार मार्ग शो शुक्ल १४ फो भूत पिशाच सिद्धि 
दिवस माना गया है । पृथ्वी लोक के अलावा सात इतर योनियों के लोक भाने 


गये है, जिनके नाप्त है, 


१- देवता, २- पितर, ३- 


अप्सरा वर्ग, ४- भृत प्रेत 


पिशाक्च, ५- गन्ध्वं, ६- यक्ष, ७- फिन्तर, । 


इनका तात्पर्य यह है, कि थे सभी मनुष्य के अलावा इतर घोनियां कही 
जाती है, जिन्हे सिद्ध कर मानव उनसे सहायता ले सकता है, और अपने जीवन 
को अनुकूल बना सकता है | यदि वह्‌ देवताओं की साधना कर उनसे आशीर्वाद 
प्राप्त करने का आकांक्षो है, तो भूत प्रेत साधना सम्पन्न कर उनको भी पूर्णतः 
अनुकूल बना कर जीवन को सुविधा सम्पन्न बनाया जा सकता है । 


इसी दृष्टि से सिद्धाश्रम ने इस दिवस को इस विशेष योनि “भूत-प्रेत-पिशाच' 
को सिद्ध करने और अपने अनुकूल बनाने के लिए इस दिवस का महत्व दिया है। 


यद्ध सत्य बात कही जाय तो मनुष्य, मनुष्य को 
धोखा दे सकता है, मनुष्य उनुष्य को विश्वासघात कर सकता 
है, मनुष्य मनुष्य की हत्या कर सकता है, या उसे पीड़ा 
पहुँचा सकता है, या उसके लिए परेशानियां पंदा कर 
सकता है। 


पर मनुष्य के झलावा इतर योनियां न तो विश्वास- 


घात करती है, न धोखा देती है, न उनके लिए किसी 
प्रकार की परेशानियां पैदा करती है, वे तो उलटे मनुष्य 
के लिए सहायक और उपयोगी है । 


जिस प्रकार से हम अपने घर के दरवाजे पर गेटमेन 
या चौकीदार रखते समय इस बात का ध्यान रखते है, 
कि वह लम्बा चोड़ा कददावर और बलिष्ठ हो, उसका 
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चेहरा रोडिला और प्रभाव वाला हो, जिससे कि बाहरी 
व्यत्ति खोफ खाय भौर नुकसान पहुँचाने की चेष्टा न करे, 
ठीब इसी प्रकार से भूत प्रेत भी बलिष्ठ कहावर और 
रोबीले होते है, जिस प्रकार हमारा चौकीदार या अ'ग 
रक्षक हमें हानि नहीं पहैचा सकता, उलटे बाहरी विपरीत 
तत्वों से रक्षा करता है; उसी प्रकार से ये भूत प्रत 
पिशाच आदि भो चौबीसों घण्टे हमारी रक्षा करने को 
तत्पर रहते है ओर बाहरी दुश्मनों से हमें सुरक्षा प्रदान 
कः है। 

इपैर यह धारणा तो बिल्कुल गलत है, कि भूत प्रेत 
डरावने होते है, या भयानक होते है, प्रथवा उनके सिर 
पर सींग और लम्बे लम्बे दांत होते है, ये सारी बातें 
मनगडंत हैं, हमारी यह प्रवृति रही है, कि हम भ्रपने शत्रु 
का विवरणा इसी प्रकार के शब्दों से करते है। हकीकत 
में देखा जाय तो भूत प्रत भी हमारी तरह सीधे सादे 
सरल है, यह अलग बात है, कि हम मनुष्य योनी में है, 
श्र वे भूत प्र त योनी में । यह अलग वात है, कि हम 
एक दूसरे को देख पाते है, श्र वे हमें दिखाई नहीं 
देते, पर वास्तब्किता तो यह है, कि वे अहृश्य रह कर 
हमें ज्यादा सुरक्षा, ज्यादा सहायता, और ज्यादा अनुकू- 
लता प्रदान कर सकते है, मनुष्य तो विश्वासघाती और धोखा 
देने वाला हो सकता है, परन्तु भूत प्रेत जिसके नियंत्रण 
में होते है, न वे तो उसे धोखा देते है, न विश्वास घात 
और न किसी प्रकार का छल करते है। 


इस तंत्र दिवस या दूसरे शब्दों में भूत प्रेत पिशाच 
दिवस के अवसर पर मैं तीन प्रयोग स्पष्ट कर रहा हूँ, जो 
सवेथा प्रामाणिक है और अनुभूत है | मेरे पिताजी की 
मृत्यु बहुत पहले हो गई थी, और मैं पन्द्रह सोलह साल 
का था, तभी घर से निकल पड़ा था, मेरा जीवन का 
अ्रधिकाँश भाग औघड़ साधुओं के बीच बीता है, मेरे गुरू 
हबुआ स्वामी प्रपते समय के विख्यात ओघड़ रहे है, 
भारतवपं में जिन साधकों ने औघड़ साधनाए' की हैं, या 
जो औघड़ साधना के बारे में रूचि रखते है, उनको हबुआ 
स्वामी के बारे में जरूर ज्ञान होगा, उनका शिष्य बनना 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : १६ 


हज जन लन«+->-न---ने अमन 3» 


गौरव की बात मानी जाती थी, मैं उनके सम्पर्क साहचर्य 
में कई वर्ष रहा, और कई श्रौवचड़ साधनाए सीखी जो #ि 
हमेशा सत्य सिद्ध हुई । 


पतन्निका के अनुरोध पर मैं मेरे जीवन के गम्य तीन 
महत्वपूर्ण साधनाए पत्रिका स धकों को स्पष्ट कर रहा 
हुं, शोर वे बिना भय और त्रिना किसी हिचकिचाहटठ के 
इन साधनाओं को सम्पन्न करे, तब उन्हें पता चलेगा कि ये 
साधनाए ६ि तनी महत्वपूर्ण और जीवन के लिए आवश्यक 
हं। 


ये साधनाए अपने घर में सम्पन्न को जा सकती हैं, 
श्मशान में जाने की या श्मशान री राख बिछाने की 
कोई जरूरत नहीं है, गृहस्थ व्यक्ति भी इस प्रकार को 
साधनाए अपने घर में सम्पन्न कर सकता है, गायत्री 
उपासक या शिव अथवा विष्णु उपासक भी इस प्रकार 
की साधनाओं को सम्पन्न कर सकता है। इस साधना में 
किसी प्रकार का कोई दोष नहीं है, यदि किसी व जह से 
साधना असफल भी. हो जाय तब भी इसका कोई विप- 
रीत प्रभाव देखने को नहीं मिलता । 


भ्रगर सिद्धाश्रम जैसे उच्च कोटि के आश्रम ने भूत 


प्रेत पिशाच दिवस के महत्व को समझा है, तो जो पाठक 


इसमें रुचि रखते है, वे इन साधनाश्रों को अवश्य ही 
सम्पन्न करे और हाथों हाथ इसका लाभ ग्रनुभव करें। 


यहां पर मैं यह बात स्पष्ट कर दू' कि मार्ग शीर्ष: - 
शुतल १४ तो इस कांये के लिए नियुक्त है ही, जो कि इस 
वर्ष ११-१२-८९ को स्पष्ट हो रही है, पर यों भी किसी ४ 
इन साधनाओं को | 


भी शुक्रवार को पूरे वर्ष में कभी भी 
सम्पन्न की जा सकती है। 


हिडिम्बा साधना 


हिडिम्बा को हमने राक्षसी माना है, 
भारत काल के भीम की पत्नी थी, पर 
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और यह महा- . 
पूरे हिमाचल : 


; 


प्रदेश में हिडिम्ब्रा को कुल देवो माना जाता है, वहां इसकी 
पूजा होती है, प्रत्येक हिमाचल प्रदेश में व्यक्ति हिडिम्बा 
की पूजा प्लौर साधना उसो प्रकार से करता है, जिस 
प्रकार से हम जगदम्ब्रा, शिव या विष्णु की करते है। 
अगर वह राक्षसी ही होती तो हिमाचल प्रदेश के लोग 
उसे कुल देवी कंसे मानते ? मैं पहले भी स्पष्ट कर चुका 
हु कि यह तो हमारे सोचने का अन्तर है, राक्षसी भी 
हमारी तरह से सौम्य सरल सात्विक देवो होती है। 

हिंडिम्वा साधना जीवन की महत्वपूर्ण साधना है, 
. इस साधना को सम्पन्न करने पर निश्चय हो पांच ला 
होते है । 


१- इससे घर में सुरक्षा रहतो है, और घर पर या 
दुकान पर कोई तांत्रिक प्रयोग हो तो वह दूर हो जाता 


है । 


२- यदि किसी प्रकार की भूत प्रेत बाधा हो तो 
हिडिम्द्रा मंत्र सिद्ध होने पर वह इस समस्या का समा- 
धान कर सकता है. । 


३- हिडिम्बा सिद्ध होने पर वह साधक की निरन्तर 
रक्षा करती है, और विविध उपद्रवों से बचातो है । 


४- हिडिम्बा सिद्ध होने पर साधक को निरन्तर धन,. 


द्रव्य, आभूषण अआ्रादि अनायास प्राप्त होते रहते है. 
५- हिडिम्बा सिद्ध होने पर वह साधक की प्रत्येक 
मनोकामना पूरी करती है । "हुई 


साधना प्रयोग 


रात्रि को साधक काली घोती पहिन कर दक्षिण 
दिशा की झ्ोर मुह कर काले भ्रासन पर बेठ जाय, सामने 
एक स्टील की थाली ले कर उसके मध्य में त्रिकोण बनावे 
और त्रिकोण के बीच में एक छोटी सी सिन्दूर को बिन्दो 
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लगावे | इसके बाद त्रिकोश के तोनों कोनों पर एक एक 
हिल्‍ली की नाल रख दें । इसका तात्पर्य यह है कि इस 
साधना में तीन बिल्ली की नाल का प्रयोग होता है, फिर 
मध्य में जो सिन्दूर की डिन्दो लगाई है. उस पर “सिद्धि 
फल” रखे और इस त्रिकोण को हिंडिम्वा मान कर उसक 

सामान्य पूजा करें । सामने तेल का दीपक लगावे, और 
हकी» की नोली माला से मंत्र जप करे । मंत्र जप करते 
समय कमरे में दूसरा कोई नहीं होना चाहिए इसमें इस 
रात्रि फो केवल २१ माला मन्त्र जप करें। 


हिडिम्बा सिद्ध मंत्र 


३ ई चिल क्रीं क्री फ्लू फ्लू हिडिम्बाये हिलि 
हिलि फट्‌ ।। 


जब मन्त्र जप पूरा हो जाय ठव वह माला उस यंत्र 
पर ही रख दे, और रात्रि को ही वह माला तथा तीनों 
दिल्‍ली की नाल घर के बाहर रास्ते पर रख दें (पानी का 
लोटा साथ में ले जावे और उसके चारों झोर पानी से 
घेरा बना दें, और वह खाली लोटा लेकर घर पर 
आ जाय । 


घर आने के वाद स्नान करके साधक सो जाय, ऐसा 
करने पर हिडिम्बा सिद्ध होती है, जब कभी उपरोक्त 
हिडिम्वा मन्त्र का ११ वार उच्चा रण किया जाता है, तो 
हिडिम्वा अरश्य रूप में ही सही, पर साधक की बआंडों के 
सामने प्रत्यक्ष दिखोई देती है और उसे जो भी कार्य कहा 
जाता है, वह कार्य सम्पन्न करती है । 


. इसके अलावा भी यदि उसे कोई भी कार्य नही सौंपा 
जाता तो भी वे ऊपर बताये हुए रक्षा आदि कार्यों को तो 
साधक के लिए करती ही रहतो है । 


यह साघना भूत प्रेत पिशाच दिवस अथवा किसी भी 
शुक्रवार को सम्पन्न की जा सकती है । 
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२- भूत सिद्धि 


यह मेरा अनुभूत प्रयोग है, और मैंने श्रपने जीवन में 
इससे बहुत लाभ उठाया है, मैं ऊपर भी बता चुका हू कि 
भूत प्रेत भी हमारी तरह ही सामान्य सरल सात्विक 
व्यक्ति होते है और हमें बराबर सहयोग प्रदान करते रहते 
है । भूत साधना के निम्न पांच लाभ तो तुरन्त प्राप्त होने 
लग जाते है । 


१- भूत सिद्ध होने पर वह हर क्षण साधक के साथ 
रहेगा श्रौर जब स थक उसे ग्रावाज दे कर मत्र पढ़ेगा तो 
उसकी आंखों के सामने स्पष्ट होगा । साधक तो उसे देख 
सकेगा परन्तु यदि पास में कोई दूसरे व्यक्ति बे हुए है 
तो उन्हें वह भूत दिखाई नहीं देगा । 


२- साधक आने जीवन में भूत को जो भी काय॑ 
सौंपता है, वह. भश्राज्ञाकारी सेवक की तरह तुरन्त पूरा 
करता है, कभी कभी तो वह कठिन और असाध्य -काय॑ 


भी साधक के लिए कर बंठता है । 


३- भूत. सिद्ध होने पर वह घर में नोकर की तरह बना 
रहता है, और साधक की आज्ञा पर वह घर के छोटे बडे 
कार्य भी करने को तैयार रहता है । 


४- साधक की आ्ाज्ञा होने पर वह अदृश्य रूप में रह 
कर साधक के शत्र ओं से लड़ाई लड़ लेता है और उन्हें 
बहुत ग्रधिक हानि पहुंचा देता है, ऐसे साधक के दुश्मन 
हर क्षण भय से थरथराते रहते है । 2४ 


५- भूत वस में होते पर साधक. उससे जो भी द्रव्य, 
धन, या पदार्थ मंगाना चाहता है, वह लाकर प्रदान करता 
है, और कभी भो कार्य में शिथिलता नहीं बरतता । 
साधना प्रयोग 


'देखा जाय तो अन्य देवी देवताओं को भ्रपेक्षा यह 


साधना सरल है और साधक झासानी से इस साधना को 


सम्पन्न कर सकता है, हिडिम्बा साधना या भूत भाधना 
कोई भी पुरूष या 7त्री सम्पन्न कर सकता है । इस साधना 
को भी इस दिवस पर अथवा किसी भी शुक्रवार की रात्रि 
को सम्पन्न किया जा सकता है । | 


साधक स्नान कर तहमद की तरह की. एक घोटो 
कमर के नीचे बांध ले, जिस प्रकार से मुसलमान तहमद 


: बांधते है, उसी प्रकार से धोती को बांधे भर्थात पीछे 


लांग न लगावे, श्रौर फिर. जिस प्रकार मुसलमान नमाज 
पढ़ते समय बैठते है. उसी प्रकारं से साधक दक्षिण दिशा 
की श्रोर मुह कर बैठ जय, सामने एक स्टील की थाली 
ले और पूरी थाली काजल सै रंग दें । फिर किसी 
तिनके की सहायता से उस थाली में पुरुष की आकृति 
बनावे, और उस श्राकृति के सिर पर पवियार विंगी तथा 
दोनो परो पर भी एक एक सियार सिंगी रखे, इस प्रकार 
इस प्रयोग में तीन सियार सिंगी का प्रयोग होता है। उस 
आकृति के मध्य में या सीने पर एक शूकर दन्त रख दें 
फिर इसके सामने तीन तेल के दीपक लगावें, और उसी 
प्रकार बेठे बेठे रूद्राक्ष माला से मंत्र जप करे। । 
भूत सिद्धि मंत्र 
॥ ऊ अर अभ्र, भूतनाथाय फट ॥।० 

इस रात्रि को २१ माला मंत्र जप करने का विधान 
है, जब मंत्र जप पूरा हो जाय तो सामने पुरुष की आकृति 
दिखाई देगी जो सामान्य मनुष्य की तरह होगी, उससे 
भयभीत होने की आवश्यकता नही है। साधक मंत्र जप 
पूरा होने पर उससे प्रश्न पूछे कि तुम्हारा नाम क्‍या है, 
तब वह प्रपना नाम बतायेगा । 

फिर साधक उसके ऊपर जल छिड़कता हुआ कहे कि 
तू मेरे वश में रहेगा और मैं श्रपने जीवन में तुम्ह।रा नाम 
लेकर मंत्र पढ़कर आवाज दू तब तुम आवोगे और मेरा 
कार्य करोगे । 


ऐसा होने के बाद जब भूत-अदृश्य.हो जाय तब थाली ... 
में रखी हुई, तीनो सियारतिंगोी तथा शूऋरदन्त एक लाल 
पोट वी में बांध दे और उसे अपने घर में रख दे, या. 
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१९५ ; भम्न्र-तन्त्र यन्त्र चिज्ञान 


जप ________.__.._._.. | | ?/ //॒/ | |/|॒॒// / 


जमीन में गाड़ दे । घर में रखने पर भी किसी प्रकार का 
कोई दोष नहीं है । 

इसके बाद जब भी उस भूत को उसका नाम बोल 
कर ११ बार उपरोक्त मंत्र का उच्चारण करेगे तो वह 
भूत अदृश्य रूप में साधक के सामने होगा । साधक उसे 


देख सकेगा, पर पास में बेठे हुए भ्रन्य लोग उसे नहीं देख 
सकेगे । 


तत्र साधक मन ही मन अथवा धीरे से जो भी ध्नज्ञा * 


देगा, वह भूत अवश्य ही उस कार्य को सम्पन्न करेगा | 


यह मेरा अनुभूत प्रयोग है, भ्रौर मैंने जितनी बार भी 
आजमाया है, मुझे इसमें पूरी सफलता मिली है, 


३- पिशाच सिद्धि 


यह भी भूत की तरह ही एक योनी होती है, पर 
अत्यन्त बलिष्ठ, अत्यन्त मजबूत श्रौर रढ़ निश्चय युक्त ।' 
यदि साधक इसे सिद्ध करले, और इसे आज्ञा देदे तो सामने 
चाहें, पचास शत्र, वन्दूक़ या पिस्तोल लाठी या भालें 
लिए हुए खड़े हो तो उसे पांच मिनेट में ही मटियामेंट 
कर देता है । 


यह पिशाच साधक के साथ. चौबीसों घण्टे अदृश्य रूप 


में रहता है और साधक की प्रत्येक आज्ञा का पालन करता * 


है । बहुत दूर से कोई पदार्थ मंगवा लेना क्रिसी के घर से 
कोई सामान निकाल कर लाना, साधक को एक स्थान से 
#चा देना, किसी अन्य व्यक्ति को सेकड़ों 
दूसरे स्थान पर पहुँचा देना, किस बा 
मील दर से उठा कर ले आना, श्रादि कार्य पिशाच के 
5 क 
द्वारा सहज संभव है । 


इसके वावजूद भी यह अत्यन्त सौम्य श्रौर सरल 


होते है, तथा साधक की भ्रत्येक आज्ञा का पालन करता है, 
बढ 


साधना प्रयोग 


इस साधना को इस दिवस या किसी भी शुक्रवार की 


रात्रि को सम्पन्न किया जा सकता है, साधक काली धोती 
पहिन कर काले आसन पर दक्षिण दिशा की और मुह 
कर खड़ा हो जाय, अपने सामने एक लोहे या स्टील की 
थाली में सिन्दूर से पुरुष आक्ृति' बनावे और उस आकृति 
के सिर पर तीन तांत्रिक नारियल रखे, परों के पास 
तीन हकीक नग रखे) मध्य, में शुकर दन्त रखे श्रौर थाली 
में ही पांच तेल के दीपक लगा दें, ओर फिर दो रंगों की 
हकीक माला अथवा दो रंगों की स्फटिक माला से २१ 
माला मंत्र जप करें| 


पिशाच सिद्धि मन्त्र 


॥ एं क्री क्रीं ख्थ्रि ख्थरे खिचि खिचि पिशाच खिंत्र ख्थरि 
.. फट्‌।॥। 


जब २१ माला मन्त्र जप पूरा हो जाय तब थाली में 
रखी हुई सारी सामग्री तथा वह माला ले -कर घर के 
बाहर किसी स्थान पर रास्ते पर रख दें, और उसके 
चारों ओर पानी के लोटे में भरे हुए जल से एक घेरा 
बना ले और थाली तथा लोटा लेकर वापिस घर प्रा जाय 
दोनों बतेंन मांज ले फिर साधक स्नान कर ले ऐसा होने 
पर पिशाच सिद्ध होता है॥ ह | 


इसके बाद जब भी उपरोक्त मंत्र कापांच बार 
साधक उच्चारण करेगा तब वह अरृश्य रूप में साधक के 
सामने हाथ जोडे खड़ा होगा, उसे जो भी श्राज्ञा दी जायेगी 
वह तत्क्षण निश्चय ही पूरी होगी । ह 


ये सभी साधनाए' महत्वपूर्ण है, साधक इनको 
सम्पन्न करे और सिद्धि मिलने पर किसी, को वतात्ले नहीं, 
वे इस प्रकार की साधनाओं का समाजोपयोगी सदुपयोग 
करे। 
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| 


सिद्धाश्रम पंचांगः धूमावती सिद्धि दिवस 


१७000 8 आज के न पी कं 


जज 


जालन्धर पीठ सिद्ध 


धूमावती सिल्द्‌ साधना 


२४-१२-८६ 


यों तो दस महाविद्याओं में घूमावती को काफी महत्व दिया है, क्यों कि यह 
शत्रुओं का मर्दन करने के लिये विख्यात रही है। पत्रिका के पिछले अंको में 
मांत्रोकत घूमावती साधना को स्पष्ट किया है, पर इस बार धूमावती से संबंधित 
एक अत्यन्त दुलंभ और गोपनीय तांत्रोकत रहस्य प्राप्त हुआ है, जो कि आगे के 


पृष्ठो में स्पष्ट कर रहा हूं । 


जालन्धर नाथ चौरासी सिद्धों में माने गये है, और गुरु गोरखनाथ की 


टक्कर के योगी रहे है, उन्होंने अपने जीवन में धृमावतो पर एक ही ग्रन्थ की 
रचना को थो, ओर उसी की दुलंभ पाण्डुलिपो हमें प्राप्त हुई है, जो कि धमावती 


साधना को श्रेष्ठतम विधि है । 


आगे को पंकितयों में महायोगी सिद्ध जालन्धरनाथ द्वारा श्रणीत तांब्रो ् 
घूमावती साधना को इस महत्वपूर्ण दिवस पर स्पष्ट कर रहा हूं । ा 


पोष कृष्ण १३ को धूमावती सिद्धि दिवस मानो 


गया है, जो कि भरग्र॑जी तारीख के भ्रनुसार इस वर्ष 


२४-१२-८९ को स्पष्ट हो रहा है, यह दिन अपने आपमें 


- साधकों के लिए अत्यन्त महत्वपूर्णा है । 


जालन्धर नाथ धूमावती साधना के सिद्धतम प्राचा ये 


रन 


क्‍्त्‌ 


थे, उन्होंने स्वंधा नवीन पद्धति से घधूमावती सिद्ध की थी, 
कहते है, कि उनके जेत्रों में अग्नि का प्रत्यक्ष प्रभाव था, 
ग्रोर वे तीक्ण दृष्टि से लोहे को भी देख लेते थे तो वह 
भी पिघल कर पानी बन जाता था। 


इसी परम्परा में गढवाल की राजधानी टिहरी के .. 
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राजगुरू भंदानन्द जी आते है, जिन्होंने कुछ ही वर्ष पहले 
श्र त्यागा है, ते घुमावती के सिदतम जाचाये थे और 
पूर गढ़वाल में हो नहीं, श्रपितु पुरे भारतवर्ष में उनका 
प्रभाव रहा है । 


वे कई महत्वपृंणं घरानों के राजकुमारों को 
तांत्रोक्त दोक्षा और साधना सिद्ध कराने के लिए नदी के 


किनारे ले जाते | उन्हें रि ः 
रेले मात भौर वहां उन्हें यह स।घना सिद्ध करवाते 
7र भारतवष में योगीराज भेदानन्द जी को ही जालन्धर 
पीठ सिद्ध घूमावती /धना का पूर्णता के साथ ज्ञान था। 


इस बात के तो संकड़ों प्रत्यक्ष दर्शी गवाह है, कि वे 
नदी के किनारे घोती ओढ़कर सो जाते थे, और अन्‍्द 
धूमावती मन जप करते, यों उन्हें 
तिद्ध थी । 


न्द्र 
छ्ूमावती पूर्ण रूप से 


एक निश्चित संख्या में मन्त्र जप करने के बाद वे 
चेहरे से धोती हटा कर जिस शत्र्‌ को भी देख लेते, वह 
वहीं पछाड़ खा कर गिर जाता , और उसको तत्काल 
मृत्यु हो जाती । भेदानन्द जी ने नदी के किनारे हो हरे 
भरे विशाल पेड़ पर इस प्रकार का मन्त्र जाप कर दृष्टि 
डाली थी, तो वह पेड़ भ्रन्दर ही भ्रन्दर सूख कर हूठ हो 
गया था, श्रौर उसके पत्ते झड़ गये थे, ऐसा लगा था, कि 
जैसे यह पेड़ अपने जीवन में कभी हरा भरा रहा ही न 
हो, वह पेड़ श्राज भी नदी के किनारे सूखे ठठ की तरह 
खड़ा हुआ है । 

धूमावती दस महाविद्याओं में एक प्रमुख महाविद्या 
हैं, जिसे सिद्ध करना साधक का सौभाग्य माना जाता है। 
जो साधक श्रपने जीवन में निश्चिन्त और निर्भीक रहना 
चाहता है, जो श्रपने जीवन में निरन्तर उन्नति करना 
चाहता है, जिस साधक में थोड़ा बहुत भी .दम खम होता 
हैं, वह धूमावती साधना प्रवश्य ही सिद्ध करता है । 


धूमावती साधना 


महायोगी सिद्ध जालधर नाथ जी ने धूमावती सिद्धि 
के छ: प्रमुख लाभ बताये है, जो कि केवल धूमावती 
साधना से ही प्राप्त हो सकते है। अन्य किसी भी. प्रकार 


7 मन लर++ल+ ५ >+ मन 4+++ 9 _प>» मी जिशोला २8. तनन्न-यन्त्र विज्ञान * २१ 


के देवी देवता या महाविद्या साधना करने पर थे लाभ 
प्राप्त नहीं हो सकते, जालन्घर नाथ अनुभव गम्य सिद्ध 
योगी थे, श्रोर उनका कथन अपने प्राप में प्रामा शिक कथन 
माना जाता हैं । उनके अनुसार निम्न छः: लाभ केवल 
धूम,वती के द्वारा ही संभव है । 


१- धूमावती सिद्ध करने पर साधक का शरीर बज्य 
की तरह मजबूत भौर लोहे कीं तरह सुरढ़ हो जाता है। 
उस पर सर्दी गर्मी भूख प्यास या किसी भी प्रकार के 
रोग का प्रभाव व्याप्त नहीं होता ।. 


. २- धूमावती सिद्ध करने पर व्यक्ति का शरीर वज्य 
की तरह मजबूत हो जाता है और उस पर बन्दूक, तल- 
वार, या शस्त्र आदि का कोई भी प्रभाव व्याप्त नहीं 
होता । 


३- धूमावती सिद्ध होने पर उसकी बांखों में साक्षात्‌ 
अग्नि देव उपस्थित रहते है, वह तीक्ष्ण दृष्टि से जिस 
शत्र्‌ को भी देख कर मन ही मन धूमावती मंत्र का 
उच्चा रण करता है, वह शत्र, तत्क्षण भस्म हो जाता है, 
श्रौर निश्चय ही उसका प्राणान्त हो जाता हैं, वह किसी 
पेड़, किसी पक्षो या जिस किसी पर भी तीक्ष्ण दृष्टि 
डालता है, वह निश्चित रूप से समाप्त हो 
जाता है । 

४- ऐसे साधक की आंखों में प्रवल सम्मोहन एवं 
प्राकर्षण शक्ति आ जाती है, जिसके फलस्वरूप वह किसी 
भी पुरूष या स्त्री को हमेशा हमेशा के लिए अपने वश में 
कर सकता है ।. 

५- ऐसी साधना करने वाले, की रक्षा धृमावती 
स्वयं करती रहती है, वह यदि शत्रभ्रोंके बीच 
अ्रकेला भी चला जाता है, तो-उसका वाल भी बांका नहीं 
होता, चाहे कितने ही विरोधीं हो, आलोचक या निन्‍्दक 
हो, उसके सामने प्रभावहीन एवं निस्तेज ही रहते है, और 
जब वह बोलता है तो व्यक्ति उसके समर्थन में ही रहता 
है, जिनको बडे प्रतिष्ठान के कार्य संभालने होते है, 
उनके लिए तो यह साधना वरदान स्वरूप है । 


६- घूमावती सिद्ध करने पर उसके जोवन में श्र... 
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नहीं रह पाते, उसमें श्राप देने की भ्रदभुत क्षमता भ्रा 
जाती है, और यदि वह नहीं भी चाहता, तब भी उसका 
जो विरोधी या शत्र्‌ होता है. उसका अपने आप पतन 
होने लग जाता है, ऐसा व्यक्ति वाद विवाद में या मुक- 
दमों में निश्चय ही पूर्ण सफलता प्राप्त करता है । 

यों तो इस मह।विद्या साधना के गअ्रगशित लाभ है, 
परन्तु जो व्यक्ति आज के जीवन में उन्नति चाहता है, जो 
व्यक्ति शत्रु ओं पर प्रहार कर व्रिरोधियों को अपने अनु- 
कूल बनाना चाहता है, जो अपने जीवन में निरन्तर 
उन्नति चाहता है, उसके लिए यह साघना प्रवश्य ही 
उपयोगी और ग्रनुकूल है । ह 


साधना रहस्य े 


यों. तो इसके लिए घुमावती दिवस का प्रचलत तांतजिऋ 
ग्रन्थों में हैं हो, जो कि पौष कृष्णा द्वादशी हैं परन्तु 
कोई भी साधक किसी भी मंगलवार से भी यह साधना 
प्रारम्भ कर सफलता ग्रजित कर सकता हैं। इस साधना 
को कोई भी सम्पन्न कर सकता हैं तथा दिन या रात्रि में 
कभी भी यह साधना सम्पन्न की जा सकती है । 

साधकों को चाहिए कि वे इस दिवस का महत्व 
समझे और इस दिन घुमावती साधना को अवश्य ही 
सम्पन्न करें । 


साधना प्रयोग 

मैं आगे के पृष्ठों में उस गोपनीय रहस्य को स्पष्ट 
कर रहा हु जो महा सिद्ध जालन्धर नाथ जी ने धुमावती 
की सिद्ध करने के समय प्रयोग किया था । 

साधक स्नान कर काली धोती धारण कर, व्याप्र 
चर्म अथवा मृग चर्म पर बैठ जाय, यदि यह संभव न हो 
तो, ऊनी आसन बिछा कर दक्षिण दिशा की और मुह 
कर बैठ जाय । सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर काला 
कपड़ा बिछा दें और उसके 'ऊपर लोहे की भ्रथवा स्टील 
की थाली रख दे, इस थाली के बन्दर पूरी तरह से 
काजल लगा दें।' ं 


इसके बाद साधक चांदी की शलाका से या तिनके की... 


सहायता से एक बूढ़ी स श्री का चित्र अं किस क रे जिसके बाल 


बिखरे हुए हो, और जिसके गले में नरमुण्ड की माला 


धारण की हुई हो, यह बरुमावती का प्रतीक चिन्ह है 4. 


इसके बाद साधक एक दूमरी स्टील की थाली में 
ग्यारह तेल के दीपक लगाते, इसमें किसी भी 
प्रकार के तेल का प्रयोग किया जा सकता 
है, इस साधना में प्रगरबत्ती आदि की आवश्यकता 
नहीं होती ह लि: 

इसके बाद साधक थाली में जो धघूमावती का चित्र 
बनाया है, उसके सिर के चारों और ग्यारह हकीक नग 
रखे, धूमावती के बांये पैर के पास लघु नारियल स्थापित 
करे और दाहिने पैर के पास सियारसिंगी स्थावित करे। 
धुमावती के वक्षस्थल पर या हृदग्न पर मोती शंद् रखें 
और उसके चारों और पांच रूद्राक्ष के दाने रखें । 

.. इसके बाद साधक हाथ में जल ले कर संकल्प ले, कि 
मैं प्रमुक गौत्र अमुक पिता का पुत्र अ्मुक नाम का साधक 
पूर्णा क्षमता के साथ जालन्धर पीठ धिद्ध धुमावती को 
सिद्ध कर रहा हु, ऐसा कह कर जमीन पर छोड़ दे । 

इसके बाद हाथ में जल ले कर निम्न मन्त्र पढे, उसे 
विनिधोग कहते है- 

विनियोग प्रयोग 


३& प्रस्थ मातृकामन्त्रस्य ब्रह्म ऋषिग्गायत्री 
छन्दों मातृकासरस्वती देवता ह्‌ लो बीजानि स्वरा- 
श्शक्तयस्तदुभयको लकमभीष्ट सिध्यर्थे विनियोग:। 


विनियोग के बाद निम्न अंगो को स्पर्श करते हुए,अंग 
न्यास करे - 


अ्रंग न्यास 
3> घां हृदयाय नम: 
३७ धो शिरसे स्वाहा 
3 ध शिखाये वषट 
_ 3 घें कबचाय हु. :.. 
35 घों नेत्र त्रयाय वौषट 
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४७४९ 


इसके बाद साधक करन्यास करे 
अंगूठे या उंगली का वर्णन 2 
करे, इसे करन्यास कहते है । 


क्र न्यास 
उ& धां अंगुष्ठाण्यों नम: 
5 धीं तजंतीष्यां स्वाहा 
3३5 ध्‌ मध्यमाण्यां वौषट 
3 थ॑ अनामिकाम्यां हं 
3३5 थों कनिष्ठिकाभ्यां वौषट 
घः करतलकर पृष्ठांम्यां फद्‌ 


इसमें जिन जिन 
उसको देखते हुए उच्चारण 


इसके बाद बांये हाथ में थोडे से चावल ले कर इन ' 
चावलों को कु कुम से रंग कर यंत्र पर निम्न मंत्र पढ़ते 


ए थोड़ थोड़े डाले जिससे की प्राण प्रतिष्ठा प्रयोग 
सम्पन्न किया जा सके । 


प्राण प्रतिष्ठा 


आंहीं कोंयंरंलंवंशंपषंसंहंऊ# क्ष॑संहस 


हीं * हं सं: श्री मद्धमावत्या प्राणा इह प्राणा: ॥। 
श्रांहींक्रोंयंरंलंवं शं षंसं हूं * क्ष॑ सहसः हीं 


5 हंस: श्री मावत्या जीवन इह स्थित: » हो क्रों- 


यंरंलवंशंषंसंहंऊ क्ष॑सं हं सः हीं ३& हंस: श्री 


मद्धमावत्यास्सर्वेन्द्रयणि इह स्थिताति ।आंहीं 
क्रोंयंरंलंवंशंषंसंहंउक्ष संहंस: श्री मद्धमा- 
व॒त्या वाडमनण्चक्ष्‌श्श्रोत्रश्नाणप्राणा इहागत्य सुख 
श्चिरन्तिष्ठन्तु स्वाहा ।। 

इसके बाद साधक दोनों हाथों में पुष्प ले कर घूमावती 
यंत्र पर चढ़।ते हुए निम्न प्रकार से ध्यान करें । 


धमावती ध्यान 

विवर्णा चंचला दृष्डा दीर्घाच मलिनाम्बरा। 
विमुक्तकुन्तला रूक्षा विधवा - विरलहिजा। 
काकध्वजरथारूढा विलम्बित ' पयोघरा। 
शूप्यहस्तातिरूक्षा .चं धूतहस्ता . वरान्विता । 
प्रवद्धघोंणा तु भृशंकुटिला . कुटिलेक्षणा । 


क्षुत्पिपासादिता. नित्यम्भयादा कलहास्पदा॥ 


मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान : २३ 


इसके बाद साधक सफेद हकीक माला से निम्न घुमा- 
वतो मंत्र की २१ माला मंत्र . जप करे, इस श्रवधि में 
साधक उठे नहीं और पूरी २१ माला मंत्र जप होने के 
बाद ही उठे, साथ ही साथ इस बात का भी ध्यान रखे 
कि जो ग्यारह तेल के दीपक लगाये वे बराबर जलते रहे। 


धूमावती मंत्र 
घू' धू धूमावती ठ: ठ: 


जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक थाली में जो 
कुछ तांत्रोक्त सामग्री है, उसके मध्य में वह हकीक माला 
भी रख दे श्रौर वह सारी सामग्री घर के बाहर दक्षिण 
दिशा की ओर जमीन में गाड़ दे | अथवा नदी या तालाब 
में विसरजित कर दे, यदि साधक दिन में साधना कर रहा 
है तो रात्रि को यह सामग्री विर्साजत कर सकता है, अथवा 
दिन में भी इस पूरी सामग्री को जो थाली में है, वह 
जमींन में गाड़ सकता है अथवा नदी, तालाब या समुद्र में 
विसर्जित कर सकता है। । 


ऐसा करने पर यह धुमावती साधना पूर्ण रूप से सिद्ध 
हो जाती हैं । यद्यपि यह साधना, दिघने में प्रत्यन्त सरल 
प्रतीत होती है परन्तु इसकी विधि और इसका प्रयोग 
अपने आप में महत्वपूर्ण है, जिन जिन लोगों ने भी.इस 
साधना को सम्पन्न किया हैं उन्हें उपरोक्त बताये लाभ 
प्रतीत हुए हैं । 


वास्तव में हो साधकों का सौभाग्य हैं कि उन्हें जाल- 
न्धर नाथ जी द्वारा प्रणीत इतनी दु्ंभ साधना प्राप्त हुई 
है, उन्हें अवश्य ही इस दिन का उपयोग करते हुए यह 
साधना सम्पन्न करनी चाहिए । 


इस साधना में वर्णित सभी सामग्री जालन्धर नाथ 
द्वारा प्रणित मंत्रों से सिद्ध एवं प्राण प्रतिष्ठायुक्त होनी 


चाहिए तभी पूर्ण अनुकूलता प्राप्त हो ' सकती है । 
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सिद्धाश्मम पंचांग : भुवनेश्वरी सिद्धि दिवस 


भशरवनेश्वरी रहस्य साधना 
..._ १७-१२-प६ 


तांत्रिक ग्रष्थों. में भगवती भुवनेश्वरी को ग्राद्या शक्ति कहा गया है, 
यों तो भगवती के दस प्रमुख स्वरूप है, जिन्हे दस महाविद्याएं कहा गया है 


काली तारा महा-विद्या पोडशी भुवनेश्वरी । 
भेंरवी छिन्नमस्ता च विद्या धूमावती तथा।। 
बगला सिद्ध-विद्या च. मातंगी कमलात्मिका। 
एता दश महा-विद्या सिद्ध-विद्या प्रकीतिता ।। 


प्र्थात १- काली, २- तारा, ३- षोडशी, ४- भुवनेश्वरी, ५- भैरवी 
६- छिलन्नमस्ता, ७- धूमावती, ८5- बगला, &- मातंगी, १०- कमला, इन 
दस स्वरूपों को महाविद्या कहा गया है। 


पर इन दस महाविद्याओ्रों में भी भुवनेश्वरी को आ्राद्या शक्ति या मूल 
प्रकृति कहा गया है,भर इसीलिए तंंत्रिक ग्रन्थों में स्पष्ट किया गया है, 
कि जिसने अपने जीवन में भगवती भुवनेश्वरी को सिद्ध नहीं किया वह 


साघक हो ही नही सकता। 


सिद्धाश्रम पंचांग के श्रनुसार पौष कृष्ण ५ तदनुसार इस वर्ष 
१७-१२-८६ को भगवती “भुवनेश्वरी दिवस” है, इस दिन इसको सिद्ध 
करने पर सम्पूर्ण सिद्धि और सफलता प्राप्त होती है। 


भुवनेश्वरी तो सही अर्थो में जीवन का आधार है, जीवन में तो मुवनेश्वरी का सर्वाधिक महत्व है । 


वह सम्पूर्ण जीवन को जगमगाहट प्रदान करने वाली और 
सम्पूर्ण जीवन को आलोकित करने वाली है, भौतिक 


* महषि अगस्त्य ने तो भुवनेश्वरी के बिना जीवन . की 
कल्पना ही . नहीं की है, महषि अंगस्त्य ही नहीं : अपितु 
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विध्वामित्र, कंगाद, गस्थापी शंकराचार्य, योगाचार्य श्रीर 
॥स गौरखनगाथ तक ने य£ स्थीकार किया ह भीतिक 
ीर आध्यात्मिक जीवन में पूर्णता एक मात्र शवनेश्बरो 
साधना से ४ सआ 


गुर गोरखनाथ ने सो शुवनेण्यरी सिद्ध करने के बाद 
कपत आस बल श्रीर साधना बल से यह अनुभव किया थ्रा 
कि हम झपन जीवन में अन्य देवी ६ बताग्रों की साधना 
रिनी 7 नहीं है, यदि कोई साधक पूर्ण रूप से शबनेण्बरी 
माधना सम्पन्न कर लेता है, तो उसके जीवन में किसी भी 
हट से कोई अभाव नहीं रहता । 


तंत्र सार एक महत्वपूर्ण ग्रन्थ है, जिसको अत्यन्त ही 
प्रापाशिक माला, जाता है, उसमें हगवती शुवनेश्वरी 
साधता के दस ला स्पष्ट रूप से बशित किये है 


ट्रै। 


- ग्ुवनेण्चरी साधना से निरन्तर आशिक, व्यापा- 
रिके श्लोर भीसिक उन्नति होती ही रहती है, जो अपने 


भाग्य में दरिद्र योग लिखा कर लाया है, जो व्यक्ति जन्म 
मे ही दरिद्री है, बह भी मुवनेश्यरी साधना कर गअ्रपनी 
दरिद्रता को समृद्धि में बदल सकता है । 


२- मंवनेण्यरी साधना ही एक मात्र कुण्डलिनी जाग- 
रग्ग साधना है, इसी साथना से स्वतः णरीर स्थित चक्र 
जागृत होने लगते हैं, श्रीर अनायास उसकी कुण्डलिनी 
जागृत हो जाती है, प्रौर ऐसा होने पर उसका सारा 
जीवन जगमगाने लग जाता है । 


३० एक मात्र मुवनेश्यरी साधना ही ऐसी है, जो 
जीवन में भौतिक उन्नति और प्राध्यात्मिक प्रगति एक 
याथ प्रदान करती है । 


४- अुसमेम्यरी को ग्राद्या मां कहा गया है, फलस्वहूप 
भुलनेश्यरी साधना से योग्य संतान प्राप्त होती है, श्र 
, प्री संतान यु ब्राप्स दोता है । 


४० भुवतेश्वरी साधना इच्छित साधना हैं, यदि पूर्ण 


जी 


ग्रन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञासन : २५ 


अत तन न ऑन औओ जिन कक ही +तता 3 


रूप से भुतनेश्वरोी को सिद्ध कर लिया जाय तो व्यक्ति 
जो भी इच्छा या आकांक्षा रखता है, वह इच्छा द्यण्य 


ही सम्पन्न होती है 


६- भुवनेए्बरी सम्मोहन स्वरूपा है, तंत्र सार के अनु- 
सार भबनेण्वरी साधना करने से पुरूष या स्त्री का सारा 
शरीर एक अपूर्व सम्मोहन अवस्था में आ जाता है, जिसके 
व्यक्तित्व से लोग प्रभावित होने लगते है, और बह जीवन 
में निरन्तर उन्नति करता रहता हैं । 


७- भुवनेश्वरी भोग और मोक्ष दोनों वो एक साथ 
प्रदान करन वाली है, यहा एक मात्र ऐसी साध्नना हे 
जिसको सम्पन्न करने पर जीवन में. सम्पूर्ण भोगों की 
प्राप्ति होती है, तो जीवन के श्रन्त में पूर्णा मोक्ष प्राप्ति 
भी होती है । 


८ भुवनेश्वरी 'रोगान शेषा”' है, श्रर्थात्‌ भुवनेश्वरी 
साधना करने पर असाध्य रोग भी समाप्ल हो जाते है, 
ओर जीबन में ग्रथवा परिवार में किसी प्रकार का कोड 
रोग व्याप्त नहीं होता । 


९- “तोड़ल तंत्र” में बताया है, कि भुवनेण्वरी शत्र 
संहारिणी है, इसकी साधना करने वाले साधक के शत्र 
स्वत: ही समाप्त हो जाते 2, यहां तक कि जो भी व्यक्ति 


| 


इस प्रकार के साधक के प्रति दुराग्रह या णनत्न भाव रखते 
है, वे अपने ग्राप समाप्त होते रहते है, और उनका 


जीवन बरखाद हो जाता है । 


१०- भुकनेश्वरी को योग माया कहा गया है, इसकी 
साधना कर जीवन में घमं, अर्थ, काम, और मोक्ष चारों 
पुरूषार्थों की प्राप्ति निश्चित रूप से होती है । 


इन सारे तथ्यों को केवल एक ऋषि या केबल एक 
साधक ने ही स्वीकार नहीं किया है, भ्रपितु जिन जिन 


योगियों या महरधियों ने इस साधना को सम्पन्न किया है 
उन्होंने यह अनुभव क्रिया है कि घदि साधक श्रपने जीवन 
में इस साधना को सम्पन्न नहीं करता, तो बह जीवन ही 
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बेकार चला जाता है। उसके जीवन में कोई रस नहीं 
रहता, और यदि सिद्धाश्रम करे द्वारा वशित इस सिद्धि 
दिवस का उपयोग नहीं किया जाता, तो ऐसा महत्वपूर्ण 
दिन वापिस एक पूरे वर्ष के बाद ही प्राप्त हो सकता है । 


यों तो तांत्रिक ग्रन्थों में बताया जाता है, कि भुव- 
नेश्वरीं साधना को किसी भी गुरूवार से प्रारम्भ की जा 
सकती है, पर यदि मुवनेश्वरी सिद्धि दिवस का ही उप- 
योग किया जाय तो सिद्धि मिलने में ज्यादा सुविधा एवं 
प्रनुकूलता प्राप्त होती है । 


यों तो मुवनेश्वरी साधना की अनेक विधियां शार्त्रों 
में प्रचलित है, पत्रिका के पिछले अ कों में भी हमने मंत्रा- 
त्मक दृष्टि से भुवनेश्वरी साधता का विस्तार से विवरण 
दिया था, और उस प्रकार से साधना सम्पन्न कर संकड़ों 
साधकों ने लाभ उठाया भी है, परन्तु इस बार सव्वंथा 
गोपनीय, महत्वपूर्ण गौर दुलंभ साधना प्रयोग दे रहे है। 
जो कि अपने आप में “तंत्रात्मक प्राणस्वरूपा भुवनेश्वरी 
साधना” कहा जाता है । 


तंत्रात्मक भुवनेश्वरी साधना 
इस दुलंभ भुवनेश्वरी प्रयोग को महृपि विश्वामित्र ने 


अपने योग बल से प्राप्त किया था, और उन्होंने इसे '“मुव- 
नेश्वरी पंजर सिद्धि” के शब्द से सम्बोधित किया है, पंजर 


... का तात्पय॑ है, चारों तरफ से रक्षा करने वाला प्रयोग । 


जिस प्रकार कोई पक्षी पिंजरे में बेठ जाता है, तो वह 
चारों तरफसे सुरक्षित रहता है, बिल्ली आदि किसी 
प्रकार का अन्य प्राणी उसको हानि नहीं पहुँचा सकता । 

उसी प्रकार से यह प्रयोग भी पूर्णतः पंजर है, जिससे कि 
इस साधना को सिद्ध करने वाले स,धक को सी प्रकार 

की हानि नहीं होती झ्ौर वह निश्चिन्तता से भागे बढ़ता 
- हुआ साधना को पूर्ण कर लेता है । 


इस साधना की दूसरी विशेषता यह है, कि प्रन्य 


- प्रकार से साधनाएं करने “पर भले ही असफलता मिल . 


कहते हैं, कि इस प्रयोग को प्राप्त 
करने के लिए वशिष्ठ को स्वयं अ्रपने 
पेरों से चल कर विश्वामित्र के 
द्वार तक जाना पड़ा और इसे प्राप्त 
करने के लिए शिष्यता भी स्वीकार 


करनी पड़ी । 


जाय, परन्तु यह साधना प्रयोग भपने आपमें अचूक है, 
अमेद्य है, इस प्रकार से भुवनेश्वरी तांत्रिक प्रयोग करने 


पर साधक को निश्चय ही सिद्धि और सफलता मिलती है | 


और ऊपर भुवनेश्वरी साधना के जो लाभ बताये है, वह 
साधक को स्वतः प्राप्त होते लगते है । 


यह प्रयोग अत्यन्त गोपनीय और दुलंभ रहा है, कहते 
है, कि इस प्रयोग को प्राप्त करने के लिए वशिष्ठ को 
स्वयं अपने परों से चल कर विश्वामित्र.के द्वार तक जाना 
पड़ा और इसे प्राप्त करने के लिए शिष्यता भी स्वीकार 
करनी पड़ी । इस प्रयोग को प्राप्त करने के बाद वशिष्ठ 
ने कहा-”मैं यदि अपना पूरा जीवन भी दाव पर लगाकर 
इस विद्या को प्राप्त कर लेता तो भी यह सौदा महंगा 
नही था । 


गुरु गोरखनाथ तो इस विद्या के अन्यतम भ्राचायं थे 
भ्रौर उन्होने अपने ज्ञान बल से विश्वामित्र की आत्मा को 
झपने सामने प्रतिष्ठित कर उनसे ही यह दुलंभ भुवनेश्वरी 
पिजर” प्रयोग प्राप्त किया, और उसके बाद ही यह 
साधना प्रयोग उनके शिष्यों के द्वारा जनसाधारणा में प्रच- 
लित हुप्रा, फिर भी यह साधना रहस्य गोपनीय बना 


रहा, क्योंकि गुरू प्रपने शिष्य को कण्ठस्थ करा देता, और - ... 


इसी प्रकार यह विद्या आगे बढ़ती रही | 


_ गोरखनाथ की परम्परा में ही योगी अवधृत "3 30] 
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दुलभ साथता प्रयोग को अपने गुरू से प्राप्त 


कक 


कर ताड़ पत्रों पर अ कित क्या जिससे कि यह सुलभ 


वास्तव में हो अ्रयोग अत्यन्त सरल और संक्षिप्त होते 
हुए भा पूछा एवं प्रभावशाली है । जो साधक इस साधना 
प्रयोग को सम्पन्न करता है. वास्तव में हो वह जीवन में 


बहुत कुछ प्रा्त कर लेता है । 


सविधि तांत्रोक्त भुवनेश्वरी साधना रहस्य 


साधक प्राप्द: काल उठ कर स्नान संध्या ग्रादि से 
नित्त्त हो कर पूर्व की और मुह कर आसन पर बेठ 
जाय, इस साधना में सफेद ऊनी झ्लासन या मुग चर्म का 
प्रयोग किया जाना चाहिए । साधक स्वयं सफेद धोती 
घारण करे, साधिका यदि इस साधना को सम्पन्न करना 
चाहें तो सफेद साड़ी पहिने, प्रृत्तः काल अपने सिर के 
बाल घो ले और बिना तेल लगाये बालों को खुला रखे । 


इसके बाद साधक अपने सामने “तांत्रोक्त सिद्ध मुव- 
नेज्वरी यंत्र” को स्थापित करें, जो कि महपि विश्वामित्र 
द्वारा प्रणीत प्राण संजीवनी मुद्रा से सिद्ध एवं प्राण 
प्रीष्ठा युक्त हो / वास्तव में हो इस प्रकार से प्राण 
प्रतिष्ठित बन्त्र ही प्रयोग में लाया जा सकता है, यद्यपि 
इस प्रकार से प्राण प्रतिष्ठा करना अत्यन्त कठिन कार्य 
है, और बहुत कम पडित ही इस भ्रकार के यन्त्र को प्राण 
प्रतिष्ठित एवं मन्त्र सिद्ध कर पाते है, पर ऐसा यंत्र कई 
कई पोढ़ियों के लिए साधक के लिए लाभ दायक बना 

रहता 


झ्रपने सामने लकड़ी का बाजोट बिछा कर उस पर 
सफेद रेशमी वस्त्र बिछाए और ,उस पर थाली रखे, थाली 
के चारों कोनों पर कु कुम से पंच कोण बनावे और थाली 
के मध्य में त्रिकोण भंकित करे। इसके बाद थाली के 
-मच्य में हो इस प्रकार का मन्त्र सिद्ध यन्त्र स्थापित करे, 
और उंसे * # भुवनेश्वर्ये नमः” मन्त्र हा उच्च 


रण करते 


“मैं यदि अपना प्रा जीवन दाल 
पर लगा कर इस विद्या को प्राप्त 
कर लेता तो भी यह सोदा महंगा 
नहीं था । 


'रे००>-५००इनन रा केक कम कक कर ++3++पननरनफनफ2एउहल्‍₹रुग 


हुए शुद्ध जल से स्नान करावे, इसके बाद इसी नाम का 
उच्चा ण करता हुआ, उसे दूध से, दही से, घृत से मधु 
से, और शर्करा से स्नान करावे, फिर इन पांचों चीजों 
को मिला कर पंचामृत से स्नान करावे, स्तान कराते समय 
वराबर इसी मंत्र का उच्चारण करता रहे । इसके बाद 
पुनः शुद्ध जल से यंत्र को स्नान करा कर श्रलग किसी 
पात्र में रख दें, और उस पात्र का जल अलग कटोरे में ले 
कर एक तरफ रख दें, जिसे पूजा समाप्त, होने के बाद 
जमीन में गाड़ दें । 


इसके बाद उस थाली को मांज कर पौछ कर सिन्‍्दूर 
से मध्य में पंच कोण बनावे और थाली के अन्दर ही 
चारों कोनो पर सिन्द्र से हो त्रिकोण अंकित करे भ्रौर 
मध्य में चावल की ढेरी बना कर उस पर यंत्र को स्था« 
पित करे। 


इसके बाद यंत्र पर सिन्दूर से ही दस बिन्दियां लगावे 
प्रौर यंत्र पर अक्षत तथा पुष्प चढ़ाने के बाद सुगन्धित 
पुष्पों की माला यंत्र पर अपित करे । 


इसके बाद सामने अगरबत्ती के शुद्ध घृत का दीपक 
प्रज्वलित करें और यंत्र पर जहां दस स्थानों पर सिन्दूर 
की दस विन्दियां लगाई थी, वहां से थोड़ा थोड़ा सिन्दूर 
लेकर अपने ललाट के मध्य में तिलक करे । 


इसके बाद थालो में जो चारो कोनों पर त्रिकोण 
बनाये है, उनमें से प्रत्येक त्रिकोण पर छोटी छोटी चावल 
की ढेरियां बता कर प्रत्येक पर एक एक लघु नारियल 


११३ 2: १८४,८१ ४९९४१ ७, ५४७० £ 
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स्थापित करे, और लघु नारियल पर सिन्दूर 
का. तिलक करे । प्रंत्र के सामने दम 
हकीक नग पत्थर रख दे, जो कि मंत्र सिद्ध -हो, और 


प्रत्येक हकोक नग पर सिन्दूर का तिलक करे, यह दस महा 
शक्तियों के प्रतीक चिन्ह है । इसके बाद यंत्र के बाई ओर 
चायल की ढेरी बनाकर “मोदी शंख” स्थायित यरे और 
दाहिनी ओर चावल की ढेरी बना कर “सिद्धि. फल” स्था- 
पित करें। फिर इन दोनों की सक्षिप्त प्रूजा करें, स्न्द्र 
का तिलक करे और पुष्प सम्वित करें । 

इसके बाद यंत्र के सामने दूध का बना हुग्ना प्रसांद 
अपित करे तथा एक पात्र में पंचामृत बना कर रखें 
(पंचामृत दूध, दही घी, शहद और शवएर को - मिला 
कर बनाया जाता है) इसके पास ही पानी से भरा हुआ; 
लोटा रख दें, झ्ौौर फिर प्रयोग प्रारम्भ करें | 


भवनेश्वरी तांबचोक्त सपर्या प्रयोग 


साधक सबसे पहले अ्रपनी चोटी के गांठ लगावे, प्रयने 
अ गूठे से अपने ललाट पर सिन्दूर का तिलक करे, और 
फिर सिन्दूर का तिलक श्रपने सिर के मध्य भाग में हृदय 
पर तथा नाभि पर"“भी करें। इसके बाद हाथ में'जल 
लेकर सकलप करें। _ 


विनियोग 


३ भ्रस्य श्री भवनेश्वरी पंजर मंत्रस्य श्री शक्ति 
ऋषि: । गायत्री छन्द:। श्री भवनेश्वरी देव॑ंता। 
हं बीज॑ । ई शक्ति:। रं कीलकं। सकल-मनो- 
वांछित-सिद्धयर्थे पाठे विनियोग: ॥। 

. ऐसा कह कर हाथ मे लिया जल. जमीन पर छोड़ दे 
भर इसके बाद न्यास करे । ८ «४ [फ० 


ऋष्यादि न्यास / | 
श्री शक्ति-ऋषये नम: शिरसि ।_ 
>गायजन्री-छुन्दसे नमः मुखे । 
- श्री भुवनेश्वरी-देवताये नमः हृदि 
हं बीजाय नमः गुह ये । - 


- देवानां जीवनायोज्ज्वलित-जय-पर 


ई शक्तये नमः नाभो ! 
रं कॉलकाय नमः पहढया: । 
सकल-मनो-वां छित-सिद्धयर्थे 
. नमः सवगि । 
ग्यास का तात्पयं है कि इसमें शरीर के जिन जिन अंगो 
का वर्गन झाया है, साधक मंत्र का उच्चारशा करते हुए 
शरीर के उस उस अंग को दाहिने हाथ से स्पशे करे, 
जिससे कि भगवती भुंदनेश्वरी पूर्ण रूप से शरीर के सभी 
अग्रो में समाहित हो सके । 


ठे विनियोगाय 


इसके वाद साधक पडग न्यास करे । 
पडंग न्यास: 


षडंग न्यास अंग-न्यास 


- कफरन-न्यास 
हींश्रींएं अंग्रुष्ठाम्यां नम हृदयाय नमः 


तजनी भ्यां स्वाहा 
मध्यमाध्यां वषट्‌ 


शिरसे स्वाहा 


५ भ्रनाभिकाम्यां हु कवचाय हुं 
कर कनिष्ठकामभ्यां वघट्‌ नेन्न-त्रयाय 
हे वौषट्‌ 
करतल करपृष्ठाभ्यां अस्त्राय फट 
फट 


इस प्रकार से न्यास करने के बाद दोनों हाथ जोड़ 
कर भगवती मुवरनेश्वरी का ध्यान करे । 


ध्यान 


ध्यायेद्‌ ब्रह्मादिकानां कृत- जनि-जननी योगिनीं योग- 


ज्योतिरूपांग- 
धात्रीम्‌ । 
शेखर चक्र च बाण मनुरपि दघधतीं दोश्चतुष्का- 
: - म्बजाते 
भुवर्ता . भू-भवा 
भार-भू मिम्‌ 


मायामांचां विशिष्ट भव-भवं- 
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शिखायै वषट्‌. 


योनिम्‌। 
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ग 
प 
। 
. 
छः 
। 


ग््न्न ल्न्य की (७ है ञ्र 
॥*४४-- २१ ..शश्श ज्ञान » 72& 


१३०३-७० 
७७9. 
जलती नल जी लाल कतनण- 


न 


्टि ग्रगस्त्य ने तो भवनेश्यरी के 
बिना जीवन की कल्पना ही नहीं #?$, 
महूषि श्रगस्त्य ही नहीं अपितु विस्दामित, 
करपाद, स्वामी शद्धुराचाय, योवाचार्य श्रोर 
ग़रू गोरखनाथ तक ने यह स्वीकार सिया 
है, कि भौतिक और ब्राध्यात्मिक जीवन दें 
पूर्णता एक सात्र भुवनेश्वरी साधना से 


संभव हें । 


इसके बाद पूर्ण सिद्धि के लिये किसी श्रात्र में सईम- 


प्राये (लकड़ियां) ऊउला कर इसी 
नर 


प्राह्वतियां दे दें तब यह प्रयोथ पृण माना जाता है । 
अवनेष्वरी यंत्र के क्रास पास छो सलघ नारियल आदि 
सामग्री है, उसे एड सफेद रेशमी वस्त्र में बश्धि कर धर के 


भण्डार गृह में या जहाँ घतराशि श्ादि रखी जाली है, अ्रद्द्रा 


तिजोरी में सम्मानपूर्दक स्थापित ऋर दें और दस को 


पूजा स्थान में सउद रेशसी वस्त्र विद्धादार स्थादित बरे | 


ध्यान करने के बाद साधक सफ़ेद स्फशधिक माला से 


वह्दी पर बँठे बठ निम्न दुर्लभ गोपनीय मंत्र की २१ साला 
इसके बाद यदि श्रद्धा हो तो शब् ब्राक्मणा कोगया 


मंत्र जप करे | 


एक कु व।री कन्या को भोजन करा ई, अश्ववा सन्दिर 


| अर नि + नर र्दाः क्षग्ग ध््ट्ट (जया ; 5 
भगवती भुवनेश्वरी तांत्रोक्त पिजर महामंत्र 7 गा दाद हाय 5 । 
इस प्रकार यह प्रयोग सम्पन्न होता है अषने 


&क्रोंश्रीहछींएँसों ही नमः: आप में यह महत्वप्र्णं और दुर्लभ और गोइनीय अ्रयोण 
हैं । पत्रिका पाठकों के लिए यह दिन बरदान स्वरूप है, 


# 


उन्हें चाहिए कि वे इस दिन का उपयोग ऋरते हुए, भरा- 
वती भुवनेश्दरी की इस दुर्ख भ बोपनीय साधना को दृर्शता 
के साथ सम्पत्न करे 


जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक दस बत्तियां 
लगा कर भगवती 'ृवनेश्वरी कीं श्रारती सम्पन्न करें, था 
जगदस्वा या दुर्गा की श्रारती स्मरणा हो तो उसे करे, 
इसके बाद भगवती भृवनेश्वरी के सामने जो प्रसाद चढ़ाया 
टप्ा हैं, वह थोढ़ा सा स्वयं भक्षणा करे, झ्ौर भ्रपने परि & 

. बार बालों को बांटे । 
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सिद्धाश्रम पंचांग: पदमावती सिद्धि दिवस 


स॒ विधि 
श्री पद्मावती सिन्षि प्रयोग 


(५-१२-८६ ) 


जब कुबेर ने भगवान शिव को हजारों वर्ष तक तपस्या को और जब भगवान 
शिद प्रत्यक्ष प्रकट हुए तो कुबेर ने उनके सामने अपनी इच्छा प्रकट को, कि में 
जीवन में इतना अधिक घन, द्रव्य, भोग ओर ऐश्वर्य प्राप्त करना चाहता हूं 
जितना संसार में किसी के पास ने हो । 


तब भगवान शिव ने कुबेर को अपना शिष्प बना कर उसे भ्री पदमावती 
सिद्धि प्रयोग समझाया जो कि सर्वथा रहस्यमय और गोपनीय था। इस साधना 
को सम्पन्न कर कुबेर वेवरताओं के कोष्ाधिपति बन सके । 


“विश्व सार तंत्र के अनुसार” ऐसा प्रयोग न जीवन में बन सका है, 
ओर न॑ भ्रक्रिप में बन सकेगा, यदि सारे तंत्नों का नियोड़ निकाला जाय तो भो 


यह तंत्र प्रयोग सबंश्र षठ और भहितीय कहा जा सकता है । 


पबफ़ती सिद्धि दिवस के आव्वसर पर में विश्व बाद तत्र में वणित उस 


४ ।+ .-... इैलेष प्रग्नोग को पाठकों के ख्िपे प्रव्शुत कर रहा हुं जो. कि सदंधा गोपवीण तो 
रहा हो है, पर ज़िब्ने भ्छावाब शिव के स्वयं कुनेर को बताया था | 


वास्तबोमे ही पदमावती घन धान्य, ऐश्वर्य एवं अ्रतुल 


भूत स्वरूपा है, इसोलिए शास्त्रों में | | ह है 
सम्पदा की देवी है, भगवती लक्ष्मी स्वयं ए शास्त्रों में पदमावती साधना है 


उसकी मात्र अंशी, को प्रत्यन्त श्रेष्ठतम महत्व दिया है । 
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पन्त्र-तम्त्र-यन्त्र विज्ञान : ३१ 


विनम्र बन ज लत अजमरपरककनकरीनकजलकीकीलीअ बीज जद कक कक जज. ७७७#एेशस्‍शशशणणाआआआईआखआखआखआखआखआखआखआओं 


सिद्धाश्रम पंचांग के प्रनुसार प्रत्येक बर्ष मार्ग: शीषे 
णुक्ल ७तदनुसार ५०१२-८५ को ' पदमाबती सिद्धि दिवस 
हैं, जिस दिन प्रत्येक साधक, साधना कर प्रपने जीवन में 
पुर्णता भ्रीर सफलता प्राप्त कर सकता है । 


तांन्नोक्त प्रयोग 


इस बार पत्रिका के इन पन्‍नों पर पर मैं पदमावती 
के उस दुर्लभ तांत्रोक्त ययोग को स्पष्ट कर रहा हूं जो 
कि निश्चय ही अब तक गोपनीय रहा है । तांश्रोक्‍्त प्रयोग 
कीं यह्‌ विशेषता होती है कि उसमें मंत्र जप तो होता ही 
है, पर क्रिया पद्धति मुख्य प से महत्व रखती है, तंत्र में 
केवल मंत्र जय ही पर्याप्त नही होता, अपितु उसमें जिन 
साधनाओं श्रौर उपकरणों की आवश्यकता द्ोती है,उनका 
प्रयोग भी ग्रावश्यक माना जाता है । 


यह पदमावती प्रयोग भी तांत्रोक्त पद्धति है, यवि में 
सत्य कहूं तो वास्तव में ही इसके समान आर्थिक उन्नति 
प्रदान करने वाला अन्य फोई प्रयोग इस संसार में नहीं है 
जिस प्रयोग से दरिद्र कुबेर अतुलनीय सम्पदा के स्वामी 
हो सके, जिस प्रयोग से विश्वामित्र सर्वश्रेष्ठ घनाधिपति 
हो सके, जिस प्रयोग से वशिष्ठ ने इतनी क्षमता प्राप्त 
करलो, फि बहु|दशरथ जंसे प्रतापी राजा को कर्ज दें सके 
जिस प्रयोग से गुरू गोरखनाथ लाखों शिष्यों का नित्य 
भण्डरा करने में समर्थ हो सके, और जिस प्रयोग से 
स्वामी शंकराचार्य ने स्वर्ण वर्षा कर के बता दिया, वह 
प्रयोग किस प्रकार से कमजोर हो सफता हैं । 


एक नहीं सैकड़ो तांधिकों ने पचदमावती प्रयोग को 
जीवन बा अद्वितीय खजाना कह्दा है, जिन जिन योगिंयों 
ने, साधकों ने या व्यक्तियों ने यह साधना सम्पन्न की है, 
उन लोगों ने स्वीकार किया है कि यह साधना सिद्ध द्वोते 


5 होते धन धान्य की वर्षा होने लगती हैं, कई गुना ँ व्यापार 
बढ़ जाता है, के हुए पैसे प्राप्त होते लग जाते है, और . 


प्रमायास ही भाग्मोदय हो जाता है, ऐसा बगता है कि 


उसे लक्ष्मी स्वर्य घर भें था कर बैठ गई ही । 


भगवान शिव ने स्वयं पावेती को इस प्रयोग का रहस्य 
बताते हुए फह्ठा हैं, कि यह प्रयोग हमेशा गुप्त रखना 
चाहिए, इसके माध्यम से जिम्त प्रकार त घन की वर्षा होती 
है, उससे व्यवित को अभित ने हो कर, स्वयं के जीवन/की 
तो सुखमय बनाना ही चाहिए, दान, पुप्य आदि करके थी 
समाज में यश श्रौर सम्मान प्राप्त करना चाहिए । 


विश्व सार तंत्र के श्रनुसार 


विश्व सार तंत्र में इस प्रयोग से संबंधित कुछ द्विंदा 
यते दी है, जिनका प्रयोग साधक को करना चाहिए, वे 
निम्न प्रकार से है- 


१- पदमावती प्रयोग, पदमावती दिवस के दिन अथवा 
किसी भी शनिवार या मंगलवार से प्रा्म किया जा 
सकता है । यदि पदमावती दिवस के दिन इस प्रयोग को 
किया जाता है, तो एक ही दिन: में प्रयोग सम्पन्न हो जाता 
है, पर यदि इस दिन के अलावा श्रन्य किसी मंगलवार या 
शनिवार से यहू प्रयोग प्रारम्भ किया जाता है तो पांच 
दिन तक यह प्रयोग सम्पन्न करना चाहिए । 


२- यह प्रयोग घर के किसी अलग कमरे में करे, पर इस 
बात का व्यान रखे कि जब तक प्रयोग सम्पन्न हो तत्र 
तक उस कमरे में प्रन्य कोई न जाए, श्रथवा यह प्रयोग 


, एकांत स्थान में लदी के किनागे अथव्रा झून्य स्थान पर 


करे, जहां पर लोगों का आना जाना नहीं के वशावर हो । 


३- प्रयोग प्रारम्म करने के एक दिन पहले. घर में 
किसी कुबारी कन्या जिसकी प्रायु ग्यारह वर्ष से बड़ी न 
हो, भ्ौर जो शभ्रभी रजस्वला न हुई हो, उसे घर में बुला 
कर उसका संक्षिप्त पूजन करे, उसे भोजन, करावे भौर - 


' भथोचित यंस्‍्त्र आदि भेट स्वरूप दें). 
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3९ : मन्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


है. (न 
यह प्रयोग या तो ब्रह्म मुहृतं में अर्थात सुबह चार 
बजे के आस पास से प्रारम्भ करे या रात्रि में यह प्रयोग 
सम्पन्न करे, जिस समय स्वंथा एकांत हो, भ्ौर लोगों 
का शोरगुल न हो । 


, *- यह प्रयोग सम्पन्न करने के बाद किसी ब्राह्मणा को 
घर में बुला कर घी भ्रौर गुड़ से बने हुए पुवे आदि का 
भोजन करावें अथवा मन्दिर में घी श्रौर गुड़ चढ़ा दें फिर 
भी इस विश्व सार तंत्र में बताया हैं, कि घर में ब्राह्मण 
को बुलाकर भोजन कराना ज्यादा श्रेष्ठ है। 


- यदि यह प्रयोग लगातार तीन दिन कर दें, तो वह 
सभी शास्त्रों का ज्ञाता और भगवती पदमावती के पुत्र के 
समान होता है। 


७- यदि इस प्रयोग को पूरे पांच दिन सम्पन्न किया 
जाय और अपने सामने गुरूदेव का चित्र स्थापित कर 
उन्हें साक्षात्‌ शिव और उनकी पत्नी को साक्षात्‌ पार्वती 
मान कर प्रभेद भाव से इस मन्त्र का जप पांच दिन तक 
करे तो वह समस्त प्रकार की सम्पत्ति निश्चय ही प्राप्त 


करता है | 


मेरे कहने का तात्पयं यह है, कि विश्व सारतंत्र के 
प्रनुसार साधक पदमावती सिद्धि दिवस को एक 
दिन तो प्रयोग करे ही, पर वह चाहे तो पदम० 
वती दिवस से भ्रागे तीन दिन या पांच दिन तक भी 
प्रयोग कर सकता है । | 


इस प्रकार का प्रयोग चलते समय, यदि साधक दिन 
कोयारात्ि को कोई दूसरा प्रयोग भी हाथ में लिया हुआ 
हो तो उसे भी सम्पन्न कर सकता है, इसमें कोई बाधा 


नही है । 


८- इस प्रयोग को सम्पन्न करने पर घन धान्य की वद्धि तो 
: पर लिख कर अपने घर के भण्डार गृह में रखे, तो उसके 


निरन्तर होती ही है, आध्थिक रूप से वह अत्यन्त समृद्ध 
जस्वी भ्रौर सौभाग्यशाली भी बन जाता है, ऐसे साधक के 


समस्त पाप कट जाते है, उसका दुर्भाग्य समाप्त हो जाता 


है । 


९- यदि पुष्य नक्षत्र में इस मन को गोरोच्न से लिख 
कर कांच में मंढ़वा कर दुकान में या धर म रख द तो 


निरन्तर उन्नति होती रहो है । 


१०- यदि एक कागज पर पुष्य नक्षत्र के दिन यह मंत्र लिख 
कर उसे गेहूं के प्राटे में मसल कर उसकी छोटो छोटो 
गोलियां बना कर मछलियों को वे गोलियां खिला दी जाय तो 
वशीकरणशा सिद्ध हों जाता है, उसके चेहरे पर एक विशेष 
प्रकार की सम्मोहन शक्ति आ जाती है, श्रौर वह सर्वत्र 
विजयी होता है 


११- यदि मंगलवार के दिन किसी कागज पर एस 
मन्त्र को लिख कर उसके नीचे शत्र्‌ू, का नाम लिख कार 
जमीन में गाड़ दें या श्मशान में जा कर उस कागज को 
जला दें तो शत्र का मारण निश्चित रूप हो जाता है। 


१२- यदि पुष्य नक्षत्र के दिन भोज पत्र पर गोरोचन 
से मन्त्र को लिख कर उसे मसल कर उसे दूध बने से हुए 
पेडे या प्रसाद में मिला कर जिसको भी वह प्रसाद खिला 
दिया जाता है, वह निश्चित रूप में वश में हो जाता है 
भ्रौर जीवन भर गुलाम की तरह कार्य करता है । 


१३- यदि रविवार के दिन पुष्य नक्षत्र हो, और गौरो- 


जन से इस मंत्र को कागज पर लिख कर कार्यालय में 


अथवा फेक्टरो में वह मंढ़वा कर लटका दिया जाय तो 


'कमंचारियों की समस्या समाप्त हो जाती है, उस फंक्टरी 


में हड़ताल नहीं होती प्रौर किसी प्रकार की बाधा या 
अड़चन उपस्थित नहीं होती । 


१४- यदि इस मन्त्र को पुष्य नक्षत्र के दिन भोज पत्र 


घर में निरन्तर उन्नति होती रहती है । 
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पर इन सब के लिए प्रावश्यक है, कि साधक पहले 
इस पदमावती साधना को सिद्ध करे, तभी उसे उपरोक्त 
लाभ प्रतीत होते है । 


पदमावती प्रयोग 


इ्स साधना को पुरूष या स्त्री | कोई भी सम्पन्न कर 
सकता है, पर रजस्वला स्त्री को उन दिनों में यह प्रयोग 
सम्पन्न नहीं करना चाहिए , इसी प्रकार पुरूष को साधना 
काल में भूमि शयन करना चाहिए ब्रह्मचय का पूरा पालन 


करना चाहिए ॥ 


पदमावती महायंत्र 


विश्व सार तंत्र के अनुसार इस साधना का श्रमुख 
भाग पद्मावती महायंत्र है, जो कि धातु निर्मित हो और 
विश्व सार तंत्र के. अनुसार ही मंत्र सिद्ध और प्राण 
प्रतिष्ठा युक्त हो । 


विश्व सार तंत्र में इस महायंत्र को सिद्ध करने की 
गोपनीय विधि स्पष्ट की हैं, जो कि अत्यन्त जटिल, कठिन 
ओऔर श्रम साध्य है , उसमें बताया गया है, कि इस 
महायन्त्र को वागूभव” बीजसे सम्पुटित कर “लज्जा” 
बीज से युक्त कर “ रमा” बीज से कीलक कर “काम 
बीज से सिद्ध करना चाहिए , तभी यह यंत्र सिद्ध होता 
है, श्रौर ऐसा ही महायत्र साधक के लिए उपयोगी होता 


है । 


साधक को चाहिए कि वह इस प्रकार का प्रद्धितीय 


महायन्त्र सम्पन्न कर ले, या किसी योग्य पडित से तैयार: 


करवा ले अथवा समय रहते पत्रिका कार्यालय से सम्पर्क 
स्थापित कर इस प्रकार का महायंत्र प्राप्त कर ले, क्योंकि 
इस प्रकार के महायंत्र को सिद्ध करना कठिन है, और 


मच्त्र-तन्त्रन्यन्त्र विज्ञान : ३३ 


ऐसे बहुत ही कम महायत्र सद्ध हो सकते है । 


साधना प्रयोग 


जब साधक विश्व सार तंत्र के अनुसार तांत्रोक्त पद- 
मावती साधना सम्पन्न करना चाहें तो वहयातो प्रातः 
काल ब्रह्म मुह॒तं में अर्थात चार बजे के आस पास साधना 
प्रारम्भ करे या रात्रि को ९ बजे के बाद इस साधना को 


म्पन्न करे । 


साधक स्नान कर अपने पूजा स्थान में सफेद ऊनो 
आसन बिछा कर पूर्व की और मु ह कर बैठ जाय और 
सामने पूज्य गुरूदेव का सुन्दर चित्र स्थापित कर दें, 
यदि वह गुरूमाता और गुरूदेव' दोनों का चित्र प्राप्त कर 
साधना स्थल पर स्थापित करे तो ज्यादा महत्वपूर्ण माना 
गया है, इन दोनों को भगवान शिव और साक्षात्‌ पावंती 
समभ कर मन ही मन बिना किसी संशय के झअभेद 


-भाव से उन्हें शिव पावंती मान कर उनकी पूर्ण पूजा करें, 


पूजा में चित्र को स्नान करावे, फिर उसे पौंछ कर केसर 
का तिलक करे, सामने अगरबत्ती लगावे, घी का दीपक 


प्रज्वलित करें, भ्रौर सुन्दर पुष्पों का हार चित्र को पहनावे 


इसके बाद गुरू मंत्र की एक माला * मन्त्र जप करे, और : 


गुरू आरती पूर्ण भक्ति भाव से सम्पन्न करें, 
प्रयोग में आवश्यक है । 


- यह इस 


इसके बाद एक थाली में केसर से स्वस्तिक का चिन्ह 
बना कर उसमें इस दुलभ 'पदमावती महायंत्र” को स्थापित 
करें, भौर उसे दूध, दही, घी, शहद, भौर शक्कर से 
स्नान कराने के बाद पंचामृत से स्नान करावे, और फिर 
शुद्ध जल से धो कर पौँंछ कर किसी दस री थाली में केसर 
का स्वस्तिक बना कर उसमें इस यंत्र को स्थापित करें। 
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३४ : मरत्र-तस्त्र-येन्श्र धिज्ञैनि 
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तत्पश्चात्‌ यंत्र की स क्षिप्त पुजा करें, केसर फा तिलक 
लगावे अक्षत अबीर गुलाल तथा पुष्प समण्ति करे, सामने 
टूध का बना हुआ नैवैथ चढ़ावे धोर शुद्ध घृत का दीपक 


प्र ज्वॉलत करे । 


इसके बाद इस पदमावती महायप्र के ऊपर “वागभव 
मंत्र” को स्थापित करे, यंत्र के बांई प्रोर 'लज्जा यंत्र' स्था- 
पित करे, यन्त्र के दाहिनी प्रौर 'लक्ष्मी यन्‍्ष' स्थापित करे 
और यंत्र के नीचे की भ्रौर 'काम मश्र' स्थापित परे । इस 
प्रकार इस यन्त्र के चारों तरफये चार यंत्र स्थापित 
करते प्रावश्यक्त माने गये है, इनमें चारों ही यंत्र अपन 
ग्रापमें अत्यन्त दुर्लभ श्रोर मन्त्र सिद्ध होने चाहिए. सथ 
ही साथ ये प्राण प्रतिष्ठा युक्त होने चाहिये जिससे स.धक 


को तुरन्त भनुकुलता प्राप्त हे| सके । 
विंनियोगे 


करे कि मैं 


प्रमुक गौत्र, अमुक पिता का, अमुक नाम के साधक पूर्ण 


इसके वाद हाथ में जल ले कर संकहूप 


वदमावती साधना को सिद्ध करना चाहता हु ध्लौर ऐसा 
कहते हुए जल किसी पात्र में छोड़ दे 


इसके बांद पुनः हाथ जल ले कर विनियोग करें- 


# ग्रस्थाश्चतुरक्षेरी-विंष्णु -बल्लेभाया: मंत्रस्य 
श्री भगवाने शिव ऋषि:, प्रनुष्ट,प्‌ छन्द:, वाग्भवी 
शक्ति: देवता, वाग्भवं (ऐं) बीज॑, लज्जा [ हनी) 
शक्ति:, समा (श्रीं) कीलक, काम-बीजात्वक (क्लों) 
कवच, मम सु-पाण्डित्य-कवित्व-सर्वे-सिद्धि-समृद्े 
मंत्र जपें विनियोंगे। 

विनियोग के बाद कमल गदटे की माला से निम्न मंत्र 
की २१ माला मंत्र जाप फरें, इसमें कमल गट्ट को माल। 
का ही प्रयोग होता है जो कि मंत्र सिद्ध होनी चाहिए । 


पद्मावती घूल मंत्र 
३ ऐं हीं श्रीं क्‍्लीं ४ 
जब मंत्र जप पूरा हो जाय तब साधक विश्राम करे, 


पदि सांधक चाहै तो इसके बाद पदमाव॑ती स्तोन्न का पाठ 


कर सकता हैं, यद्यपि इस साधघा में पह अनिवार्य नमेंहों 
है , फिर भो इस स्तोत्र को भी तांतिक क्षेत्र में अत्यन्त 
महत्ता है । 

मैं केवेल साधकों की जानकारी के लिए ही इस 
स्तोत्र को भ्रागे की पंक्तियों में दे रहा हूँ, सद्यि मंत्र 
जाप सम्पन्न झरभे पर उस दिंन की साधना पूर्ण मानी 
जती है । 


पद्मावती रतोत्र 


ऐंकारी मस्तके पातु वाग्भवी सर्ब-सिद्धिदी । 
हीं पातु चज्षवरीमंध्ये चक्षुन्युग्मे च शांकरी ॥१॥ 


जिंद्वायो. मुख - ब॑त्त / अज्व केण॑योदन्‍्तियामपिं । 


*५७ ७88 * ८“ | 4 उंत्ती 5३859 « 
प्रोष्ठाघरों. दन्‍्त-पंक्ती तालु-मूले 


नर पड. + ६६४ 
हैने पुन: ॥२॥ 
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पातु मां विष्ण-बनिता लक्ष्मी: श्री विष्णु-रूपिणी । 
कण्ण-युग्मे भुज. दनन्‍्द्रे स्तन द्वन्द्द च॑ पावंती ॥३॥। 


हृदये मणि-बन्धे चर प्रीवायां पाश्वियोंढयों 
पृष्ठ-देशि तथा गुह्ये वामे चर दक्षिणें तथा ।।४॥। 
उपस्थे च नितम्वे च नाभौ जंधा-द्ये पुनः । 
जानु - चक्रे पद- इन्हे घटिके गुलि - मूलेके ।५।॥। 
सवा तु प्राण शवत्या वा सीमन्ते मस्तके तथा । 
सर्वाग पांतु कामेंशी महँदेवी सँमुन्नतिं: ॥६॥। 
पुष्टि: पातु महा माया उत्कृष्टि: स्वदा वतु। 
ऋषि: पातु सदा देवी सर्वेत्न-शम्भु-वल्लभा ।।७॥। 


वाग्मवी सवंदा पात, पातु मां हरूगेहिनी । 
रमा पात महा-देवी, पातु माया स्वराट_ स्वयं ॥|5।। 


सर्वोगे पातु मां लेक्ष्यी विष्णु-मॉर्या सुरेश्वरी । 
विजया पात भवने जया पातु सदा मम ॥।६॥ 


शिव-दती सदा पातु सुन्दरी पांतुं संवैर्दी । 
भेरवी पातु सर्गत्न मेरूण्डा सर्गदा वतु ॥१०॥। 


त्वरिता पातु मां नित्यमुम्र-तारा सदा बतु । 
पातु मां कालिका नित्यं काल-राश्नि: खदा वतु ॥११॥ 


लव-दुर्गा: सदा पानन्‍्तु कामाख्या सर्गदा वंतु। 
योगिन्य: सर्भदा पान्तु मुद्रा: पास्तु सदा मम ॥॥१२॥ 


मातर: पान्तु देव्यर्व चक्रस्था योगिनी-गणा । 
सर्गत्र सर्व - कार्यपु. सर्ग - कर्मसू_ सर्वदा ॥१३॥। 


पात मां देव-देवी च थछक्ष्मी: सर्ग समृद्धि दी । 
इति ते कथितं दिव्य कवच स्ा-सिंद्धवे ॥ १४॥ चर 
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तन्‍त्र साधना की पीठ पद्धति 


बंगलामुखी सिद्धि 


द ... ३१-१ २-८६ 


बगलामुखी का शुभ नाम“ बलगा मुखी ” है, जिस प्रकार से हम घोड़े 


के मुह पर लगाम लगा कर उसे नियन्त्रण -में रखते हैं उसी प्रकार से बल्गासुखरे ु 
के द्वारा समस्त शत्रुओं फे मु ह्‌ पर लगाम लगाते हुए उन्हें अपने नियस्छण में न्‍ 
रख पाते हैं । ह ( 
तांबो क्त. साधना, में बगलासुखी की कई विधियां प्रचलित हैं, पर बगला- 

हे 


चार्य मत्स्पेन्द्र नाथ थे, जिन्होंने पीठ पद्धति से बगलामुखो' 


मुखो के सिद्धतम अ 
दिया था, कि इसके माध्यम से असम्भव कार्यो को भी संभव 


सिद्ध कर यह बता 
किया जा सकता है । । 
; पु 


आगे की पंक्तियों में, जगत्‌ गुरू मत्स्येर्द्र नाथ द्वारा प्रणीत बगलामुखी' 
साधना फी पीठ पद्धति स्पष्ट कर रहा हूं, जो कि पूरे संसार में पहली बार 
प्रफाशित हो रही है । 


यह महत्वपूर्ण नहीं है, कि बगलामुझ साधने स््ि है, कि दस भहाविद्याओं में बगला मृखी सर्वश्रेष्ठ 5 
वी जांय, महत्वपूर्ण तो यह है कि उसे किस उपाय या महा विद्या है, जो कि साधक को समस्त प्रकार से पूर्णता 
किस विधि से सिद्ध की जाती है, 'तोड़ल तंत्र” में बताया दैने में सहायक है । हि 
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“प्रपंच सार तंत्र” में बगला मुखी साधना के बारे में 
बताया है, कि यह साधना तांत्रोक्त पद्धति से ही सिद्ध की 
जानी चाहिए, जिससे कि इसके माध्यम से साधक को 
पूर्ण सफलता श्रौर सिद्धि प्राप्त हो सके । 


'रूद्रयामल तंत्र” में स्पष्ट रूप से बताया है कि बगला 
मुखी साधना को पीठ पद्धति अपने श्रापमें सर्वाधिक महत्वपूर्ण 
ओर दुलंभ है जिसे महायोगी राज जगद्गुरू मत्स्येन्द्र 
नाथ ने योग विद्या से स्वयं भगवती बगला मुखी को अपने 


सामने प्रत्यक्ष कर उसकी गोपनीय विधि और रहस्य प्राप्त 
किया था । 


कहते है, कि मत्स्येन्द्र नाथ को पीठ पद्धति के द्वारा 
जव बगला मुखी सिद्ध हुई तो वह नित्य मत्स्येन्द्र नाथ के 
सामने भ्राकर उपस्थित होती और मत्स्येन्द्रनाथ स्वयं उसे 
अपने हाथों से भोजन कराते । 


जगद्गुरू मत्स्येन्द्रनाथ ने गाड पत्रों पर बल्गा सिद्ध 
साधना पद्धति पर एक ग्रन्थ लिखा है, जो आज भी 
तांत्रिक क्षेत्र में अद्वितीय ग्रन्थ माना जाता है, इस महा- 
विद्या को सिद्ध करने के लिए इससे ज्यादा महत्वपूर्ण 
ग्रौर कोई ग्रन्थ नहीं है। यह प्रन्थ पूर्णतः: गोपनीय 
प्रौर दुलंभ रहा, तिब्वत के मठों मे जहर इसदी 
प्रतिलिपि प्राप्त हैं, श्रोर जब राहुल सांकृत्यायन तिब्बत 
गये श्रौर उन्होंने तिब्बत के मठों में भारतीय तांत्रिक 
ग्रन्थों की खोज की तो उन्हें स्वामी मत्स्येन्द्र नाथ लिखित 
उपरोक्त ग्रन्थ की प्रतिलिपि देखने को मिली , वे चाहते 
थे, कि इस दुर्लभ ग्रन्थ की प्रतिलिपि भारतवष पहुँच जाय 
परन्तु वे अपने प्रयास में असफल ही रहे । 


तिब्बत के कई लामा इसी पीठ पद्धतिसे बगला 
मुखी को सिद्ध कर अद्वितीय ग्राचाय॑ भ्ोर सिद्ध योगी बने 
है | सपर्या तंत्र में बौद्ध लामा ने पीठ पद्धति के द्वारा 
मत्स्येन्द्रनाथ बगला मुखोी साधना के निम्न आठ लाभ या 
प्रयोग बताये है जो कि अपने भ्राप में भ्रद्वितीय है। भ्राज 
भी ये लामा इसी पद्धति से साधना सिद्ध कर इन सिद्धियों 
को प्राप्त करते है,। ह 
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बगला मुखी साधना के लाभ ' 


- सपर्या तंत्र में लिखित बोद्ध याचमी के अन 
मत्स्येन्द्र नाथ प्रणीत बगला मुखो साधना सिद्ध करने पर 
निम्न लाभ स्पष्ट प्राप्त होते है, श्रोर इन लाभों का अल 
या उपयोग साधक कभी भी सम्पन्न कर सकता है । 


नुसार गुरू 


१- इस प्रकार की साधना सिद्ध करने पर साधक 
निश्चय ही अपने शरीर को वायु से भी शून्य कर आकाश 
में विचरणा कर सकता हैं और एक स्थान से दूसरे स्थान 
तक जा सकता है । 


२- इस साधना के द्वारा साधक दुर्गम्य बर्फीले पहाड़ों 
पर नंगे पांव एक स्थान से दूसरे स्थान पर जाने पर 
उसे किसी प्रकार की कठिनाई या बाधा उपस्थित नहीं 
होती श्रौर वह निश्चिन्त निर्भीक हो कर पूरे संसार में 
कही पर भी विचरणा करने में समर्थ होता है । 

३- इस साधना को सिद्ध करने पर साधक मृत्यु पर 
पूर्णतः नियंत्रण प्राप्त कर लेता है, एक प्रकार से ऐसे 
व्यक्ति को “इच्छा मृत्यु सिद्धि! पुरूष कहा जाता है, महा- 
भारत कालीन भीष्म पितामह ने यही साधना सिद्ध की 
थी, ऐसा कुछ ग्रन्थों में प्रालेख है । 


४- इस साधना से साधक जीवन के किसी भी प्रकार 
के तत्वों पर पृणंत: अधिकार रखता है, वह अकेला ही 
हजारों शन्नुओं पर भारी पड़ता है, उसका शरीर 
वज्न की तरह मजबूत 'प्रौर सुरढ़ हो जाता है, फलस्वरूप 
उस पर किसी भी प्रकार का शस्त्र प्रहार नहीं हो सकता, 
यही नहीं अपितु शत्र, न तो उस पर हावी हो सकते है, 
न उसको पीड़ा पहुंचा सकते है, श्रौर न उसके लिए परे- 
शानी पैदा कर सकते है। 


५- ऐसे साधक के चारों और सुदर्शन चक्र की तरह 
“वबल्गा चक्र” घूमता रहता है, जो प्रत्येक प्रकार की 
प्रापत्ति और बाधाओों से उसे बचाता है, एक प्रकार से 
ऐसा चक्र चौबीसों घण्टे उसकी रक्षा करता रहता, - है, 
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नाना तप न 9 0 टेलर 


वास्तव में हो ऐसा साधक इस संसार में प्रजेप माना 
जाता ह्‌ 


६- ऐसे गधक को राज्य बाधा रप्त नहीं होती, 
भाज के युग के सदसभे में देखा जाय तो ऐसे साधक पर 
पुलिस, इनकम टेक्स, या प्न्य किसी भी प्रकार की राज्य 
बाधा नहीं आती, वह स्वतंत्र रूप से ध्पने व्यापार को 
सम्पन्न कर सकता हैं, जीवन में निरन्तर उन्नति कर 
सकता है, झ्लोर आगे सफलताझों को प्राप्त करता हुप्मा 
इच्छा मृत्यु वरणा कर सकता 


उपरोक्त छ: लाभों के अलावा भी ऐसा साधक 
समाज में पृजनीय हझ्लौर सम्माननीय होता है| ऐसे साधक 
के चेहरे पर एक विशेष एकार का ग़्लोज दिखाई देता है, 
जिसको चका चौंध से उससे मिलने वाला व्यक्ति निस्तेज 
हो जाता है, ऐसे व्यक्ति के शरीर में कामदेव का निवास 
होता है, फलस्वरूप उसका व्यक्तित्व चुम्बकीय ओर आक- 
पंग युक्त बन जाता है, वह किसो को भी सम्मोहित 
करने की क्षमता रखता है , ऐसे साधक के जीबन में 
किसो प्रकार को कोई बाधा उपस्थित नहीं ' होती और 
वह सिद्ध योगी की श्रेणी में आता है। इस प्रकार को 
साधना सिद्ध करने पर साधक को जगद्गुरू मत्स्येन्द्रनाथ 
के साक्षात्‌ दर्शन होते है और साधना सिद्ध करन के बाद 
गुरू मत्स्येन्द्र नाथ स्वयं उसे ' बल्गा दीक्षा प्रदान करते है। 


वास्तव में हो बगला मुखी साधना जीवन की अद्वि- 
तोय और आश्चयंजनक साधना है, हकीकत में देखा जाय 
तो भारतीय साधक अभो तक इसके महत्व और मूल्य को 
सम+ू नहीं सके है पर जिस दिन इस साधना की पीठ 
पद्धति समझ लेगे उस दिन पूरे भारतवर्ष में क्रांति सी 
आ जायेगी और साधक अपने जीवन पघ जो भी ओर जिस 
प्रकार से भी चाहेगा, उस प्रकार से काय॑ सम्पन्न कर 
सकेगा । 


सिद्धाक्षम ने पौष शुक्ल ३ को “बगला मुखी सिद्धि 
दिवस” माना है, भ्ग्नेजी तारीख के भनुसार इस वर्ष 


३१-१२-८९ को भाता है, अत भारत के प्रस्येक साधक 
को चाहिए कि वे इस साधना को इस महत्वव्‌ृर्ण दिवस 
पर अवश्य ही सम्पन्न कर | 


यों तो तांजिक ग्रन्धों के अनुसार किसी भी रविवार 
यथा मंगलवार से इस साधना को प्रारम्भ किया जा सकता 
है, परन्तु जिन साधकों के पास ममय हो, वे बगला मुखी 
सिद्धि दिवस के दिन इस साधना को सम्पन्न कर । यह 
साधना प्रूष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है। यह 
साधना दिन या रात्रि को कभी भी सम्पन्न की जा सकतो 
है । 


साधना प्रयाग 


जिस दिन यह साधना प्रारम्भ करनी है, साधक 
उससे एक दिन पहले किसी पेड़ की हरी डाली लाकर 
अपने पूजा स्थान में स्थापित करदे, और उसके पास ही 
लकड़ी का बाजोट बिछा कर उस पर त.बे का कलश 
स्थापित कर दें । इस कलश -में पीपल या वड़ के पांच 
पत्तो रख कर, उसके ऊपर नारियल रखे, और फिर कलश 
को समुद्र का प्रतिनिधि मान कर उससे प्रार्थना करें कि 
मैं बल बगला मुखी साधना सिद्ध करना चाहता हूं, आप 
मेरे लिए सहायक हो इसी कार कसी पात्र में 
मिट्टी का ढेर बना कर उसमें हरे पेड़ की छोटी डालो लगा दें, 
उसको संक्षिप्त पूजा करे ओर कहे कि मैं इस अवसर पर 
समस्त संसार को बनस्पति को आमन्नित दरता हूं, कि वे 
मेरे जीवन को हरा भरा रखते हुए, मुझो अपने जीवन में 
पृर्णत: सफलता प्रदान कर । 


इसके बाद जिस दिन साधना सम्पन्न करनो हो, उत्त 
दिन प्रातः काल साधक ब्रह्म मुह॒तं में ही उठ जाय, भोर 
सूर्योदय से पहले ही स्नान करके पूर्व दिशा की ओर मुह 
कर संध्या प्राणायाम करें और गायत्री मन्त्र फी एक 
माला मन्त्र जप करें, इसके बाद हाथ में जल पात्र ले कर 
सूर्य उगने पर भगवान सूर्य को अध्यं दें, और' फिर जहां 
अध्यं का जल गिरा है, उसकी सात प्रदक्षिणा करे, प्रौर 
भगवान से प्रार्थना करें, वे उसे तेज, बल, साहस और 
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शक्ति प्रदान करें, जिससे कि वह साधना में पूर्ण सफलता 


द प्राप्त करे । 


इसके वाद साधक पीली धोती पहिन कर पीले 
प्रासन पर पूर्व या उत्तर की श्रोर मुह कर बेठ जाय, 
इस साधना में पीले पुष्पों का ही प्रयोग होता है, 
साधना से दो दिन पहले ही रूई को पीले रंग में रंग कर 
उसे सुखा दें, और फिर उसकी बत्ती बना कर घृत का 


दीपक लगावे, यह सूर्योदय से दूसरे दिन सूर्योदय तक 
प्र्थात चौबीस घण्टे अखण्ड दीपक जलता रहना त्ाहिए | 


इसके बाद कांसी की थाली ले कर उसमें चांदी की 
शन्नाका से अष्ट गन्ध्र के द्वारा एक स्त्री का चित्र बनात्रे, 
जो कि खड़ी हुई हो, और जिसका एक पर मनुष्य की 
छाती पर हो, और उपके हाथों में तलवार हों, चाहे 
चित्र अच्छा बने या गतत, इस बात की चिन्ता न 
करें, साधक चाहें तो पत्रिका कार्यालय से भगवती बगला 
मुखी देवी का चित्र प्राप्त कर सकता है, और उस चित्र 
को देख कर अष्ट गन्ध के द्वारा थाली में चांदी को 
शलाका से भगवती बगला मुखी का चित्र ञ्र कन करें। 


इसके बाद सामने लकड़ी के बाजोट पर इस थाली 
को स्थापित कर दें, और थाली के पीछे अपने गुरू का 
चित्र स्थापित करें, यदि गुरू स्वयं उपस्थित हो तो उनको 
सम्मान पूर्वक श्रपने पास बिठाये, यदि ऐसा नहो तो 
गुरू के चित्र को स्थापित करे, और उन्हें पूर्ण योगीराज 
मान कर उनकी विधि विधान के साथ पूजा करें, और 
गुरू झरारती सम्पन्न करे । 


पीठ पद्धति सिद्ध बगला सुखी यन्त्र 


इसके बाद मत्स्येन्द्र नाथ प्रणीत पीठ पद्धति से युक्त 
भगवती बगलामुखी का ताम्र पत्र पर अकित मन्त्र सिद्ध 
प्राण प्रतिष्ठा युक्त महा यन्त्र उस थाली में स्थापित कर, 
यह यन्त्र आप पहले से तैयार करवा कैद सिद्ध करवा 
सकते हैं, या पत्रिका कार्यालय से प्राप्त कर सकते हैं । 


फिर “3४ बगलामुखी देव्ये नमः ” शब्द का 
उच्चा रण करते हुए इस यन्त्र के ऊपर तीन “गौरी शंकर 
रुद्राक्ष" स्थापित करे, बांये हाथ की ओर दो लघु “नारि- 
यल' तथा दाहिने हाथ की ओर दो तांञ्िक नारियल स्था- 
पित करें, यन्त्र के नीचे के भाग में तीन “ज्रिरूप रुद्राक्ष ' 
स्थापित करें । | 


इसके बाद एक अलग लकड़ी के वाजोट पर पीला 
कंपड़ा बिछा कर उस पर सुपारी रख कर उसे महायोगी 
मत्स्येन्द्रनाथ मान कर उसकी संक्षिप्त पूजा करें, और 
उनका भ्राह वान कर निवेदन क़रें कि वे भ्रा कर साधना 
में सिद्धि प्रदान करें। 

इसके बाद साधक हाथ में जल ले कर संकल्प करें 
कि मैं अमुक गोत्र, अ्रमुक पिता का पुत्र, अछुक नाम का 
साधक गुरू श्राज्ञा से भगवान सूर्य या दीपक की साक्षी में 
मत्स्येन्द्र नाथ प्रणीत पीठ पड्धति से बगला मुखी साधना 
सिद्ध कर रहा हू - ऐसा कह कर हाथ में लिया हुआ 
जल किसी पात्र में छोड़ दे । 


विनियोग 


इसके बाद दाहिने हाथ में जल ले कर निम्न: विनि- 
योग का उच्चारण करते हुए जल पात्र में: छोड़े - 


3» अस्य श्री बगलामुखी - मन्त्रस्य नारद- 


ऋषि: | त्रिष्टुप छन्द: । बगलामुखी देवता । 


ह्वीं बीज॑ । स्वाहा शक्ति:। मम शरीरे (यजमा- 
नस्य शरीरे वा ) नाना-पग्रहोपग्रह-प्रयोग-ग्रह-प्रवेश 
-ग्रह-प्रयोग - सम्पूर्ण-रोग - समूह-वात्तिक-पेक्तिक- 
एलेष्मिक-दन्द्वाजादि-नाना-दुष्टरोग-जन्मज-पातक 
जादि-शान्त्यर्थे सर्व-दुष्ट बाघा-कष्ट-कारक-पग्रहस्य 
उच्चाटनार्थे क्षीघ्रारोग्य-लाभार्थे एगं मम अन्य 
-प्रभीष्ट-कार्य-सिंध्यर्थे जपे विनियोग: ॥ 

इसके बाद साधक ऋष्यादि न्यास करें, इसमें जहां 
जहां पर शरीर के अगों का वर्णन है, वहां वहां दाहिने 
हाथ से स्पर्श करते हुए उच्चारण करें - 
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_४० :मल्वकल-फ्ल विशीन “7777, द्लस नाव प्री ० : मच्त्र-तन्त्र-यन्त्र विज्ञान 


ऋष्यादि न्यास 
नारद-ऋषये नमः शिरसि 
त्रिष्ट प्छन्दसे नमः मुखे । 
बगलामुखो-देवताये नमः हृदिं। 
हीं बीजाय नमः गुह्म । 
स्वाहा शक्तय॑ नमः पादया: । 
मे न्यास करे, न्यास 
गें का वणंन विवरण 
सम्बन्धित मन्त्र का 


इसके बाद साधक निम्न प्रकार 
का तात्पयं है कि शरीर के जिनप्रग 
है, उसे देखते हुए या स्पर्श करते हुए 


उच्चा रण करें। 


न्यास 

ग्रंग यास .. कर न्यास हृदयादि न्यास 
> द्लीं अंगुष्ठाम्यां नमः: हृदयाय नमः 
बगलामुखी तर्जनीभ्यां नमः शिरसे स्वाहा 
सर्ब-दुष्टानां. मध्यसाम्यां नमः शिखाये वषट 
वाचं मुख भनामिकाम्यां नमः कवचाय हु 
स्तम्भय 


जिह्नां कीलय कनिष्ठिकाम्यां नमः नेत्र-त्रयायवीषट 


कीलय 
बुद्धि नाशय करतल-करपृष्ठाभ्यां अस्त्राय फट 


ह्वीं ३४ स्वाहा नम: 
इसके बाद दोनों हायों में पीले पुष्प और पीले अक्षत 
ले कर यन्त्र पर चढ़ाते हुए निम्म प्रकार से ध्यान करें । 


ध्यान 
मध्ये . सुधाब्धि-मणि-मण्डप-रत्न वेद्यां, 
सिहासनोपरि-गतां.. परिपोत-वर्णाम्‌ । 


पीताम्बराभरणा - माल्य - विभृषितांगीं, 

देवीं स्मरामि धृत-मुद्ग र-गैरि-जिह वाम्‌ ॥। 
जिहवाग्रमादाय क्रेण देवीं वामेन शत्रुन्‌ परि- 
पीडयन्तिम्‌ । बा 
गदाभिघातेन च दक्षिणेन पीताम्बराढ्यां द्विभजां 
नमामि ॥ । है 


ऐसा करने के बाद साधक 


8 
सिद्ध मूं गे की माला 
मन्त्र जप करें। 


मत्स्येन्द्रनाथ सिद्ध मन्त्र 


३» ह्लीं बगलामुखी 0 
ग्रमुक-साधक आवाहित सिद्ध सिद्धि देंहि देहि 


पग्राकर्षए!| सम्मोहन प्रदय प्रदय ह्वीं 3४ स्वाहा । 


कसी पात्र में या हवन कुण्ड 


इसके बाद साधक ४ 
इसमें चन्दन, पीपल, बड़ या 


में एक हजार प्राहुतियां दे, 
पलास की लकड़ी का ही प्रयोग किया जाना च।हिए । 


हवन सामग्री में घी, शहद, चीनी, दूध,(दूर्वा) कच्चा 
धान, कुम्हार के चाक की मिट्टी तथा पीले सरसो का 
तेल मिला कर इसके द्वारा हो उपरोक्त मन्त्र से हवन 
कर। 


हवन के बाद उसी दिन या दूसरे दिन पांच कुवारी 
कन्याएं तथा एक बटुक (जिसकी उम्र ८ वर्ष से ज्यादा 
न हो और कम्याप्रों की उम्र १२ वर्ष से ज्यादा न हो) 
का पूजन कर उन्हें भोजन करावें, भोजन में चने के दाने 
से बनी हुई मिठाई भ्वश्य होनी चाहिए, भोजन के बाद 
इन सभी को यथा शक्ति बल्त्र, दक्षिणा आदि देते हुए 
उनके पेर छू कर उन्हें प्रणाम करें । 


यह -एक € लि : ह 
या रवि एक दिन का प्रयोग है, जो किसो भी मगलवार 
वार प्रथवा बंगलामुखी सिद्धि दिवस के अवसर 
पर सम्पन्न हो सकता है। न 


हक ४ ही यह प्रयोग भपने आप में अद्वितीय है, 
० इसका भ्रवश्य ही लाभ उठाना चाहिए, 


साधना के बाद थाली में 
थाली में रखी हुई जो सामग्री तथा तांत्रिक 


नारियल 
दे हक! उसे भदी या तालाब में विसर्जित कर - क्‍ 
ध्पर माला को धारण कर ले, ऐसा करते .::, 


है. 
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सर्ग दुष्टानां वां मुख | 


४ मत्स्येस्र नाथ प्रशीत : 
से निम्न मेंन्त्र की २१ माला 


>। 
री 
्् 


४ 


/+" २७% «कक 0. < बे + न. 


सोक्षदा प्रयोग 
€-११-८६ 


मोक्षदा प्रयोग कई उपनिपदों में प्राप्त होता है । जीवन के समस्त रोग, समस्त प्रकार की व्याधियां 
परेशानियां कष्ट श्रभाव श्रौर चिन्ताओं से मोक्ष प्राप्त करने के लिए यह प्रयोग सम्पन्न किया जाता है । 


द ज्योतिष शास्त्र के श्रनुसार इस वर्ष ९-११-८९ को मोक्षदा एकादशी है, श्रत: यह प्रयोग इसी दिन संपन्न 
| | होता है। - 

साधक इस दिन प्रात:काल उठ कर स्नान करें, और फिर आसन पर बैठकर “मोक्षदा माला" से निम्न 
मंत्र की ११ माला मंत्र जप करें, इसके लिए शात्त्रों में तीन समय निर्धारित किये है । 

यह प्रयोग इसी दिन या तो सूर्थोदय से पहले सम्पन्न होना चाहिए, श्रथवा दोपहर को १२ ब्र जेसे 
बजे के बीच पूर्ण होना चाहिए अथवा मध्य रात्रि को अर्थात्‌ रात्रि को १२ बजे से १ बजे के बीच पूर्ण किया जाना 
चाहिए । 

मोक्षदा माला विशेष मनकों से गु थी हुई दुर्लभ माला होती है, जिसकी प्रशंसा देवताओं ने ऋषियों ने 
गन्धर्वों ने भी की है । इसी माला से ११ माला मंत्र जप होना चाहिए । 


मंत्र 
३७ भूत वर्तमान समस्त पाप रोग निवृत्तय निवृत्तय फट ॥। 


मंत्र जप करते समय, अग्य किसी प्रकार के विधि विधान की जरूरत नहीं है, इसी माला से यह मंत्र 
जप सम्पन्न होना चाहिए, इस साधना को पुरुष या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है ।_ 

इस प्रयोग से किसी भी प्रकार की बाघा दूसरे ही दिन समाप्त होनी प्रारम्भ हो जाती है, और असाध्य 
तथा किसी भी प्रकार की समस्या का तुरन्त समाधान हो जाता है, यह अभ्रपने आपमें अ्रनुभूत प्रयोग है, इसे पुरूष 
या स्त्री कोई भी सम्पन्न कर सकता है । ः हु 

क्रिया सम्पन्न होने पर दूसरे दिन या उसी दिन इस माला को नदी, तालाब या कुए में अथवा किसी _ 
पवित्र स्थान या मन्दिर में रख देनी चाहिए इससे निश्चय ही जन्म जन्म के पाप और वतंमान जीवन की बाधाए 
समाप्त होती है, श्रौर व्यक्ति को नया हौसला और हिम्मत आ जाती है । 
व्यय ६०)र. आता है, भ्राप धनराशि अग्रिम मत भेजिए केबल समय 


इस प्रकार की दुर्लभ माला पर ५ हि + सर्रा 
रहते पत्र द्वारा सूचित कर दे, हम आपको ६०). तथा डाक व्यय जाड़ दर यहू & 22435 को आम 


रूप से वी पी. से भिजवा देंगे । 


सम्पर्क 


मंत्र तंत्र यंत्र विज्ञान, डॉ श्रीमाली मार्ग हाईकोर्ट कोलोनी, जोधपुर (राज.) 


777 जद कर गुरुदेव के घर के टेलीफोन् के घर के टेलीफोन नंबर बदल गये है--३२२०६ 


नोट करे- 
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ऑआं अ 


० जे० ३६६७/।८६०८७ 


रजि० नं० ३४३०५/५१ वोम्टल एलन्प्रार न 
अककाफाए आफ फतआाताकालाा करती कीीतर कि 2 4:2 


जीवन की प्रम॒ल्य निधि 


ह 5४ पांच नई कीलेंट 
३ ट ( पूज्य गुरूदेव के मधुर शब्दों से गुथित ) 
ः 


० प्रेम न हाठ बिकाय 
मानव मूल्य तथा साधना 
की प्राप्ति का अनमोल खजाना । 
० सच्चिदानन्द + 
एक दुरलम केसेट । विश्व विख्यात योगीराज स्वामी सच्चिदानन्द जी के जीवन के 
बेजोड़ रहस्य । पृज्य गुरूदेव की प्रमृत वाणी में । 


० में तो गुरूदेबे रंग राती 
समर्पण, श्रद्धा, विश्वास प्रौरप्रेम के ताने-बाने से बुनी एक बेजोड़ केसेट । ग्रद्वितीय 


प्रवचन, दुर्लभ कथ्य । 
० 3» मस्पि पबूम हुं 

तिब्बती लामाप्रों की दुलंभ गोपनीय साधनाझं का प्रद्धितीय रहस्य | एक बेजोड़ 
# मत्थोर्मा झमतें गसय 

कठोपनिषद पर झाधारित एक श्रेष्ठ केसेट । मृत्यु पर भ्रमरत्व की श्रेष्ठ प्रक्रिया 
एक छ्ानदार उपनिषद-केसेट हि 

प्रत्येक फेसेट करा मुल्य ६५) रू. मात्र 
हउऋ७ए:2 मा जद कलर अधका क्या 


की गहराइयों से झ्ोत प्रोत एक दुलेभ केसेट । सिद्धियों, 


मारण्टी देते हैं | 


पलपल अलनपलल्‍य अममयानन्य: :-ूफ ने पन्‍नतएरूम १20० हा पावन परन्‍पफनन २ स्पन्ट्‌ 


धनराशि ममिझ्ार्डर या बंक ड्रापट से 
. सम्पर्क- मंत्र तंड मंछ बिल्लान, धों० भोमाली मार्ग, हाई कोर्ट छोलोनी जोधदु र (राज. ) 


| यदि ध्रापकों कोई केसेट पसन्द न झावे, तो सुरक्षित रूप 9 
| से लौटा वें, हम श्लापको पुरी घनराशि यापिस लौटाने की |! 
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